
書        名 著 者 名

カラヴァル(Caraval) 深紅色の少女 ステファニー ガーバー

盤上の向日葵 柚月 裕子 

日本で1日に起きていることを調べてみた 宇田川 勝司

世界一おもしろい国旗の本 ロバート・G. フレッソン

水やりはいつも深夜だけど 窪 美澄

ヒトラーとは何か セバスチャン ハフナー

隣のずこずこ 柿村 将彦

あやかし草紙 三島屋変調百物語伍之続 宮部 みゆき 

護られなかった者たちへ 中山 七里

伊勢物語 坂口 由美子

ブラックペアン1988 海堂 尊

霧ふかき宇治の恋―新源氏物語〈上・下〉 田辺 聖子

現代語訳 義経記 高木 卓

家族シアター 辻村 深月

たった0.5秒で緊張をとるコツ 伊勢田 幸永

未来 湊 かなえ

現代語訳 義経記 高木 卓

逢魔が時に会いましょう 荻原 浩

オリジン 〈上・下〉 ダン・ブラウン
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雨の日は 

ゆっくり本でも 

読みませんか 

「1日あたり、失われる 

国内の田畑」 

「1日にコンビニで廃棄される

食品」 

「女子高生が1日にスマホを 

使う時間」 

1日という時間を尺度にした 

数字に表してみることで、 

現代日本の意外な側面や 

驚きの事実が 

浮かび上がってくる! 

自然現象から日常の暮らしの 

中の出来事まで、 

現代日本の実態が明らかに! 

近くにいるから傷つけ合う。 

遠くにいてもわかり合える。 

大好きだけど、大っきらい-- 

読めばきっと、あなたの 

「わが家」に帰りたくなる。 

 

真面目な姉を鬱陶しく思う妹。 

趣味で反発し合う姉と弟。 

うまく息子と話せない父。 

娘の考えていることが 

理解できない母…… 

あなたの家族もこの中に。 

家族を描く、心温まる全7編。 

中学3年生のはじめが住む 

矢喜原町に突如、 

伝説の“あいつ”と 

謎の美女・あかりさんが 

やって来た。 

なんでも、今日からきっちり 

1カ月後に“あいつ”は町の 

すべてを「なかったこと」に 

してしまうのだという。 

え、マジすか? 

畑仕事に勤しむご近所さんを 

よそに、ゆるゆると計画阻止 

にのりだすのだけれど…。 

日本ファンタジーノベル大賞

2017受賞作。 

 

心臓バクバク、イヤな汗、赤面、

手足の震えがピタッと止まる!  

スピーチ、プレゼン、接客、 

商談、面接、合コン……。 

大勢の前でも、1対1でも、 

もう人前であがらない!  

イラストでよくわかる、 

行動心理学を使って 

“緊張から抜け出す"秘密の 

メソッドが満載! !  

嘘だと思っても 

ちょっと試してみてください。 

どんな相手でも、 

どんな場所でも、 

一瞬でいつもの自分に戻れる 

方法を教えます!  
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