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梅雨の季節がやってきます。梅雨の季節に入ると、どうしても外出が億劫になり、気持ち

がスッキリしない日もありますね。そんなときこそ笑顔になれる自分の楽しみを見つけてお

きたいですね。 

✿梅雨時の注意点✿ 

梅雨時も健康で元気に過ごせるように、下記の点にご注意ください！！ 

① 食中毒 

食中毒は季節を問わずに起こりますが、この時期は特に高温多湿で、細菌が繁殖しや

すく、食中毒の発生が多くなります。予防の３原則を守り、気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 気温の変化 

蒸し暑い日、肌寒い日があるので、脱ぎ着しやすい服装で過ごしましょう。 

また、汗をかいた時用の着替えを持ってくるようにしましょう。 

のどの風邪、お腹の風邪にかからないように、手洗い、うがい、すごしやすい衣服を

心がけましょう。 

 

予防の３原則 

１．菌をつけない  ２．菌を増やさない ３．菌をやっつける 

食事、調理前の手洗い    食材の正しい保存    食品の十分な加熱 

   



 

✿プール学習が始まります✿ 

6 月になるとプール学習が始まります。児童生徒のみなさんが楽しく、安全にプール学習

に参加できるよう下記の内容にご協力ください。 

① 朝の健康観察 

引き続き、毎朝の検温をお願いします。 

発熱していなくても体調不良の時は、無理をし

ないようにしてください。 

② 爪切り、耳掃除 

週 1回チェックしましょう。 

耳垢が溜まっていると中耳炎等になる可能性があります。 

③ 病院の受診 

内科、耳鼻科、眼科検診等の検診結果をお返しします。 

気になる症状がある場合は、プール学習までに 

病院に受診し、併せて受診報告書の提出をお願いします。 

 

 

✿「歯と口の健康週間」です✿ 

６月４日～６月１０日は歯と口の健康週間です。この機会に、ご家庭でも「しっかりと噛

むことの大切さ」や「ていねいな歯磨きの重要性」を見直し、お子様と一緒に健康な歯と口

を守っていきましょう。 
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