
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保学内発第１０号 

令和８年２月 大阪府立八尾支援学校保健室 

少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くなり、ゆっくりと季
き

節
せつ

が動
う ご

き出
だ

す２月
がつ

になりました。 

小
ちい

さな「できた！」が積
つ

み重
かさ

なり、みなさんそれぞれの変化
へ ん か

が見
み

えてくる毎
まい

日
にち

です。 

寒
さむ

さで体
からだ

がこわばりやすい時
じ

期
き

なので、軽
かる

いストレッチや深
しん

呼
こ

吸
きゅう

でリフレッシュ 

してみましょう。また、学
がく

年
ねん

のまとめに向
む

けてがんばりすぎてしまう人
ひと

も多
おお

い月
つき

です。

無
む

理
り

せず、自
じ

分
ぶん

のペースで過
す

ごす時
じ

間
かん

も大
たい

切
せつ

にしていきましょうね。 

 

ふせごう 花粉症
か ふ ん し ょ う

 

花
か

粉
ふん

が飛
と

ぶタイミングは午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

と、日
ひ

が暮
く

れたあとの 2回
かい

といわれています。また、雨
あめ

が降
ふ

ったあとの晴
は

れた日
ひ

や、

風
かぜ

が強
つよ

いときに多
おお

く飛
と

びます。外
そと

に出
で

るときは、自
じ

分
ぶん

でできる対
たい

策
さ く

をして、花
か

粉
ふん

症
しょう

対
たい

策
さ く

をしましょう。 

 
【外
そと

に出
で

るときは】 

●マスクをつける               ●帽子
ぼ う し

をかぶる                ●ツルツルした素材
そ ざ い

の上着
う わ ぎ

を着
き

る 

→鼻
はな

とあごをすきまなく、おおう   →花粉
か ふ ん

はかみの毛
け

につきやすい   →家
いえ

に入
はい

る前
まえ

、服
ふく

についた花
か

粉
ふん

を落
お

としやすい 
   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿緊急対応カード・指示書の更新手続きについて✿ 

現在、学校へ「緊急薬」及び「緊急対応カード」、「指示書」を提出していただいている 

ご家庭で、新年度も継続して希望される場合は、更新手続きが必要です。更新には、 

主治医の確認も必要となります。 

 ２月に受診する予定で、３・４月に受診しない場合は、保健室まで早めにお知らせください。 

ご質問等ありましたら、お気軽に保健室までご連絡ください。 

保護者各位 


