
 
 

 手作り教材を紹介します！ 
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手指の操作性を高める教材 

ボタンやバックルの付け外しに課題がある児童のために、

好きな動物や色、大きさなどを考慮しながら楽しく取り組

めるように作成しました。 

ぬいぐるみのボタンの付け外しは、下を向いて自分の服の

ボタンの付け外しをするよりも難易度が低く、簡単に取り

組めるため自信をつけることができます。 

また、くまになりきって「ボタンをつけてくれてありがとう」

など会話することで、意欲的に取り組む姿も見られました。 

 

箸に課題がある児童は箸、スプーンに課題がある児童はス

プーンを使って、フェルトボールをつまみ（すくい）、色別に入

れていきます。 

はじめは大のフェルトボールのみ、色を限定する、少量にする

などして、児童生徒の実態に応じて増やしていきます。 

箸やスプーンでつまむ（すくう）だけでなく、色分け課題も入

ることで、集中して意欲的に取り組める児童が多いです。 

～ボタンとバックルの付け外し～ 

～箸・スプーンの練習、色分け課題～ 

スプーンにダブルクリップをつけ

て、間に指を入れることで自然と三

指持ちをすることができます。 

握り持ちや下手持ちでスプーンを持

っており、なかなか三指持ちに慣れ

なかったり定着しなかったりする 

児童生徒に有効です。 

 


