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 日暮れが早くなり、朝晩涼しくなってきました。このような時期は風邪をひいたり、体調

をくずしやすくなったりします。昼間は暑いからといって薄着だけで出かけず、長そでの服

を持っていくなど、寒くなったときに着られる服を準備しておきましょう。また、ふだんか

ら早く寝たり、しっかりと栄養をとったりして、体調をととのえておきましょう。 

 

           １０月の保健行事日程 
日 曜日 保健行事 対象者 

４ 月 体重測定 中学部 

５ 火 体重測定 高等部 

６ 水 体重測定 小学部 

１２ 火 整形外科相談 高等部 

２０ 水 心の健康相談 希望者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５日    

世界手洗いの日 

１０日   

目の愛護デー 



✿身近な薬と健康✿ 

コンビニでも手に入るなど、薬は今や私たちの生活と切

っても切れない関係になっています。ただ、その手軽さ・

便利さに頼るあまり「体調が悪くても薬さえ飲めば平気」

などと考えていないでしょうか。 

体が本来持っている病気やケガを治す力を発揮するた

めには、十分な休養（睡眠）や栄養バランスのとれた食事

が欠かせません。薬はあくまでも健康を“補助”するため

のものです。過信や依存をすることなく、上手に付き合っ

ていきましょう。 

 

 

✿目を大切にしましょう✿ 

１０月１０日は目の愛護デーです。「１０ １０」を横にすると、眉と目に見えることから

制定されました。この機会に、あらためて普段の生活を見直して、目に優しい生活を心がけ

ましょう。 
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  おなじ長
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さ？ 

                 

     ① おなじ長
なが

さです         ②おなじ大きさです        ③3 本ともおなじ長さです。 


