
教材紹介                        教科・領域（ 保健体育 ） 

教材名 

    グラウンド・ゴルフ 

備考 

公益社団法人日本グラウンド・ゴル

フ協会(JGGA)認定 

教材の写真 

 

対象 

(学習グループ例) 

全対象 

目的 

ねらい 

○運動が苦手な生徒でも、みんなで楽しく活動できる。 

○道具を使って狙い通りにプレーしようとすることで、巧緻性を高める。 

使用方法 

使 用 上 の 留 意 点 

○専用のクラブ、ボール、ホールポスト、スタートマットを使用して、ゴ

ルフのようにボールをクラブで打ち、ホールポストにホールインするま

での打数を数えるゲーム。 

○場所によって距離やホールポストの数を自由に設定でき、ルールも簡単

なため、どこでも、だれでも手軽に楽しむことができる。また、ホール

インワンもあり、その場合、自分の合計打数から３打をマイナスすると

いう特典が設けられており、プレーヤーの励みと意欲を高める工夫がな

されている。 

備考 

(材料等) 

参考 HP：公益社団法人日本グラウンド・ゴルフ協会(JGGA)認定 

   


