
 

 

 

保学内発第１号 令和８年４月 大阪府立八尾支援学校保健室 

１年生
ねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。 

在校生
ざいこうせい

のみなさん、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がスタートしました。みなさんの 心
こころ

とからだの健康
けんこう

を

大切
たいせつ

にしながら安
あん

心
しん

して学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が送
おく

れるよう、ほけんだよりを通
とお

して、

さまざまな健
けん

康
こう

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えしていきます。今年度
こんねんど

もよろしく

お願
ねが

いします。 

✿健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります✿ 

 4月
がつ

から 6月
がつ

にかけて定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

します。健康
けんこう

診断
しんだん

の日
ひ

はできるだけ受けることがで

きるようにしてください。健康
けんこう

診断
しんだん

未受検
み じ ゅ け ん

の場合
ば あ い

、ご家庭
か て い

から受診
じゅしん

していただくことになり、費用
ひ よ う

が

かかる場合
ば あ い

があります。その場
ば

合
あい

自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。なるべく学校
がっこう

にて各健康
かくけんこう

診断
しんだん

を受診
じゅしん

される

ことをおすすめいたします。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

については、所見
しょけん

があった場合
ばあい

のみ後日
ご じ つ

書類
しょるい

を配
はい

付
ふ

します。 

学
がっ

校
こう

で行
おこな

う健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、病気
びょうき

を診断
しんだん

するものではなく、お子
こ

さんの体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

り、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて校医
こ う い

より助言
じょげん

をいただき、からだの不調
ふちょう

等
など

を早
はや

めに気
き

づくためのものです。限
かぎ

られた時
じ

間
かん

の中
なか

で多
おお

くの児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

を対
たい

象
しょう

に行
おこな

うた

め、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

での検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

と異
こと

なる場
ば

合
あい

があります。また、その日
ひ

の体調
たいちょう

や成長
せいちょう

の様子
よ う す

によって、結果
け っ か

が変
か

わるこ

ともあります。医
い

療
りょう

機
き

関
かん

で詳
くわ

しく診
み

ていただくことで、異常
いじょう

がないことが確認
かくにん

できる場合
ばあい

も多
おお

くあります。気
き

になること

がありましたら、いつでも保健室
ほけんしつ

にご相
そう

談
だん

ください。 

学校
がっこう

で測定
そくてい

している体重
たいじゅう

や身長
しんちょう

の記録
き ろ く

は、結果
け っ か

処理
し ょ り

の都合
つ ご う

で当日
とうじつ

に連絡
れんらく

できない場合
ばあい

があります。 

ご理解
りかい

のほどよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ 保健室
ほ け ん し つ

からのお願
ねが

い ✿ 

☆37.5℃
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

があるとき、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある 

とき、普段
ふだん

と様子
ようす

が違
ちが

うときは、無理
む り

に登校
とうこう

せず早
はや

めに

休 養
きゅうよう

するようにしてください。 
 

☆学校
がっこう

で発熱
はつねつ

、風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

、嘔吐
お う と

等
など

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけが 

があった場合
ばあい

は、連絡
れんらく

をさせていただきます。場合
ばあい

により 

お迎
むか

えをお願
ねが

いすることがありますので、 必
かなら

ず連
れん

絡
らく

が 

とれるよう、ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

また、お迎
むか

えをお願
ねが

いした場合
ばあい

は、出来
で き

るだけ速
すみ

やか 

に来校
らいこう

していただけますようお願
ねが

いします。 

✿薬
くすり

の預
あず

かり方
かた

について✿ 

☆学校
がっこう

において緊急
きんきゅう

対応
たいおう

が必要
ひつよう

な方
かた

、または薬
くすり

の預
あず

かりを希望
き ぼ う

される方
かた

へ薬
くすり

の預
あず

かりを行
おこな

っています。

保健室
ほけんしつ

で預
あず

かることができる 薬
くすり

は、以下
い か

の通
とお

りです。 
 

★緊 急
きんきゅう

薬
やく

：てんかんやぜんそくの発作
ほっさ

など 症 状
しょうじょう

が

出
で

たときや、精神的
せいしんてき

に不穏
ふおん

なときに頓服
とんぷく

として使用
しよう

する 薬
くすり

。 

※ 薬
くすり

を預
あず

かる際
さい

には、所定
しょてい

の手続
てつづ

きが必要
ひつよう

となり 

ます。希望
きぼう

される方
かた

は、保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。 

※薬
くすり

は医
い

師
し

より処
し ょ

方
ほう

されたものに限
かぎ

ります。 

裏面
うらめん

に登 校 届
とうこうとどけ

があります。お使
つか

いください。→ 

 



登 校 届 
 

大阪府立八尾支援学校長 様 

（ 小学 ・ 中学 ・ 高等 ）部   年   組 

児童・生徒名             

下記（○印）病名で、    年  月  日から    年  月  日までの間、療養中でし

たが、医療機関名              により、主要症状が消退し、登校しても差し支えな

いと診断されましたので報告します。 

＊あてはまる病名に○印をご記入ください 

○印 病名 登校基準 

 インフルエンザ（      型） 
発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２

日を経過するまで 

 新型コロナウイルス感染症 発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快し

た後１日を経過するまで 

 百日咳 
特有の咳が消失するまで又は５日間の適正な抗

菌性物質製剤による治療が終了するまで 

 麻疹（はしか） 解熱した後、3日を経過するまで 

 風疹（三日ばしか） 発疹が消退するまで 

 水痘（水ぼうそう） すべての発疹がかさぶたになるまで 

 
流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 

耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した後

５日を経過し、かつ、全身状態が良好になるま

で 

 咽頭結膜熱（プール熱） 主要症状が消退した後、2日を経過するまで 

 髄膜炎菌性髄膜炎 

医師において感染のおそれがないと 

認めるまで 

 腸管出血性大腸菌感染症 

 流行性角結膜炎 

 急性出血性結膜炎 

 溶連菌感染症 

 手足口病 

 伝染性紅斑（リンゴ病） 

 マイコプラズマ肺炎 

 感染性胃腸炎等（ウイルス性胃腸炎、ノロ

ウイルス、ロタウイルスを

含む）   

下痢・嘔吐から回復し、全身状態良好で脱水 

症状を認めないようになるまで 

 その他

（            ） 

 

 

     年  月  日 

保護者名              

◎本紙「登校届」は、従来の医療機関が証明する「治癒証明書」（有料の場合があります）の代わりとして、保護者

の証明をもって手続きをすすめるものです。保護者の方が必要事項をご記入の上、ご提出ください。 


