
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保学内発第８号 

令和７年１２月 大阪府立八尾支援学校保健室 

 いよいよ１２月
がつ

、今年
こ と し

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。クリスマスやお正
しょう

月
がつ

など、たのしい行事
ぎょうじ

が 

いっぱいですね。また気
き

温
おん

もぐっと下
さ

がって、寒
さむ

さがふえてきました。寒
さむ

さに負
ま

けないように、

手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりして、温
あたた

かいものを食
た

べて、よく眠
ねむ

ることが大
たい

切
せつ

です。 

元気
げ ん き

に過
す

ごして、すてきな冬
ふゆ

にしましょう。 

教室
きょうしつ

の空気
く う き

、入
い

れかえていますか？ 

窓
まど

やドアを開
あ

けて、教室
きょうしつ

の空気
く う き

を入
い

れかえると、ウイルスなどを外
そと

に出
だ

すこ

とができるので、かぜやインフルエンザ

の予
よ

防
ぼう

になります。 

 寒
さむ

いときでも、少
すこ

しだけ窓
まど

やドアを 

あけて、みんなで元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

（学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

より）  

インフルエンザ…発症
はっしょう

した後
あと

５日
いつか

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふつか

 

（幼児
よ う じ

にあっては３日
み っ か

）を経過
け い か

するまで 

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

…発症
はっしょう

した後
あと

５日
いつか

を経過
け い か

し、かつ、 

症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を経過
け い か

するまで 

保護者のみなさま 

  2学期も保健室を通して、たくさんのご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。 

寒さが厳しくなり、学校でもインフルエンザが流行しています。インフルエンザや 

コロナウイルス、風邪は症状がよく似ていて、見分けるのが難しいことがあります。 

発熱や咳、鼻水、強いだるさなど、少しでも体調がすぐれない様子が見られた 

場合は、無理をせず家庭での療養をお願いします。 

 また、学校で発熱や体調不良が見られた際には、お迎えをお願いする場合が 

あります。日中にご連絡することがありますので、連絡が取れるよう 

ご協力をお願いします。 


