
靴ひも結び 練習グッズの紹介 

支援教育部ニュース
 

 

 

 今回の支援教育部ニュースでは、靴ひも結びが苦手な児童生徒が、自分の力でひも結びができるよう

になるための練習グッズを一例として紹介させていただきます！日常的に楽しんでひも結びの練習を進め

ていくことができるように工夫を加えて手作りしました。 
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☆教材を活用した指導☆ 

①指導者が児童生徒に蝶々結びの仕方を実際にやって

いるのをみせる。 

☆結び方の手順や動画を一緒にみながら 

練習を進めるのもありです。 

②指導者が手を添えて一緒に蝶々結びの練習をする。 

③場合に応じて指導者が言葉をかけながら児童生徒が

ひとりで蝶々結びをする。 

 

◎自宅に持ち帰ることもできるので、学校と家庭で連携して

練習を進めていくことができる教材になっています♪ 

☆材料☆ 

・段ボール 

・靴ひも 

・はさみ 

・ボンド 

・画用紙 

・色鉛筆 

・マジック 

☆教材づくりで工夫した点☆ 

●実際の生活の場面をイメージして練習の意欲を

高めることができるように靴型の教材にしてみま

した！ 

●段ボールの角で怪我をする心配がないように 

  角を丸くカットしました！ 

●教材が小さめだとひもの輪っか通しがやりにくく 

  集中が続かなくなるかもしれないので、全体的

に大きめのサイズにしてみました。 

●本物の靴ひもを使用して作成しました！ 

★学校にあるものだけで 

 簡単に作成できます＾＾ 
児童生徒の練習の状況をみながら徐々に靴ひもの長さを短くする、 

ひもの色を左右で変えるなど工夫を加えてみるのもよいかと思います！ 

手順のラストの④から取り組んで③・②…と手順 
を逆にして練習をすることで、ゴールを見通すこと
ができ、やる気アップに繋がる児童生徒もいるか
もしれません。状況に応じて練習方法を変えてみて
ください♪ 

 

〈蝶々結びの手順〉 


