
保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

お忙
いそが

しい中
なか

、保
ほ

健
けん

書
し ょ

類
るい

関
かん

係
けい

書
し ょ

類
るい

の記
き

入
にゅう

にご協
きょう

力
りょく

いただきありがとうございます。 

5月
がつ

の運
う ん

動
どう

会
かい

に向
む

けて練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まっています。暑
あつ

さに弱
よわ

いお子
こ

様
さま

は、保
ほ

冷
れい

剤
ざい

を首
くび

に巻
ま

いて活
かつ

動
どう

することもできます

ので、バンダナをお持
も

ちください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について 

健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

後
ご

、詳
く わ

しい検
けん

査
さ

や医
い

療
りょう

機
き

関
かん

での受
じ ゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よ う

と判
はん

断
だん

された場
ば

合
あい

には、お知
し

らせをお渡
わた

しします。内
ない

容
よ う

を

ご確
かく

認
にん

のうえ、早
はや

めに専
せん

門
もん

医
い

を受
じ ゅ

診
しん

していただき、受
じ ゅ

診
しん

報
ほう

告
こ く

書
し ょ

のご提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

なお、受診
じ ゅしん

の結果
け っ か

、「異常
い じ ょ う

なし」と診断
しんだん

されることがまれにあります。 

これは、学
がっ

校
こ う

で行
おこな

う健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

が集
しゅう

団
だん

検
けん

診
しん

という性
せい

質
しつ

上
じょう

、「スクリーニング（病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

の疑
うたが

いがあるものを見
み

つけ出
だ

すこと）」を目
も く

的
てき

としているためです。ご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

また、健
けん

診
しん

結
けっ

果
か

に限
かぎ

らず、ご家
か

庭
てい

でお子
こ

様
さま

の健
けん

康
こ う

や成
せい

長
ちょう

について気
き

になることがありましたら、かかりつけ医
い

や

専
せん

門
もん

医
い

にご相
そ う

談
だん

のうえ、必
ひつ

要
よ う

に応
おう

じて受
じ ゅ

診
しん

していただくようお願
ねが

いいたします。その他
た

何
なに

か気
き

になることがありまし

たら、いつでも保
ほ

健
けん

室
しつ

までご連
れん

絡
ら く

ください。 

※治
ち

療
りょう

勧
かん

告
こ く

書
し ょ

が入
はい

った封
ふう

筒
と う

は、受
じ ゅ

診
しん

の有
う

無
む

にかかわらず、必
かなら

ず
ず

ご返
へん

却
きゃく

いただきますようお願
ねが

いいたします。 
 

 

新
あたら

しい環
かん

境
きょう

での毎
まい

日
にち

にも、少
すこ

しずつ慣
な

れてきましたか。がんばる毎
まい

日
にち

が続
つづ

くと、心
こころ

 

やからだも少
すこ

し疲
つか

れてきます。5月
がつ

は、意
い

識
しき

して力
ちから

をぬくことも大
たい

切
せつ

な時
じ

期
き

です。自
じ

分
ぶん

のペースを大
たい

切
せつ

にしながら、毎
まい

日
にち

を過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 今
こん

年
ねん

度
ど

、健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

や日
ひ

頃
ごろ

の健
けん

康
こう

管
かん

理
り

などでお世
せ

話
わ

になる先
せん

生
せい

方
がた

です。 

内科
な い か

 貴島
き し ま

 先生
せんせい

 貴島
き じ ま

病院
びょういん

本院
ほんいん

 

眼科
が ん か

 岩垣
いわがき

 先生
せんせい

 岩垣
いわがき

眼科
がんか

 

耳鼻科
じ び か

 田邊
た な べ

 先生
せんせい

 田辺
た な べ

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

 

歯科
し か

 三宅
み や け

 先生
せんせい

 みやけ歯科
し か

医院
い い ん

 

整形
せいけい

外科
げ か

 柳田
やなぎだ

 先生
せんせい

 ダイナミックスポーツ 

精神科
せ い し ん か

 松岡
まつおか

 先生
せんせい

 八尾
や お

こころのホスピタル 

薬剤師
や く ざ い し

 吉原
よしはら

 先生
せんせい

 ながお大和
だ い わ

橋
ばし

薬局
やっきょく
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学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

をご紹介
しょうかい

します 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

を元気
げ ん き

に楽
たの

しもう 

～運
うん

動
どう

会
かい

練
れん

習
しゅう

に向
む

けて 大
たい

切
せつ

な４つのポイント～ 
 

運
うん

動
どう

会
かい

に向
む

けて、みなさん毎
まい

日
にち

一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

練
れん

習
しゅう

していますね。 

気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

や、天
てん

気
き

の変
か

わりやすい日
ひ

もあり、体調
たいちょう

管理
か ん り

が大切
たいせつ

な時期
じ き

です。 

毎
まい

日
にち

の練
れん

習
しゅう

を元
げん

気
き

に楽
たの

しく行
おこな

うために、次
つぎ

のポイントを意
い

識
しき

して過
す

ごしましょう。 

 

暑
あつ

い日
ひ

は、うす手
で

で動
う ご

き

やすい服
ふく

、涼
すず

しい日
ひ

は、 

はおるものがあると安
あん

心
しん

 

 

暑
あつ

くなる日
ひ

や雨
あめ

の予
よ

想
そ う

の日
ひ

は、体
からだ

の調子
ち ょ う し

に 

いつもより気
き

をつけよう 

 

ぼうしは頭
あたま

を守
まも

り、 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を防
ふせ

ぐ 大切
たいせつ

な

アイテム 

 

のどが かわく前
まえ

に、 

こまめに 水分
すいぶん

を 

とろう 

 

 


