
R4 年度 中学部時間割 

１年生 月 火 水 木 金 

１ 
０９：００～ 

０９：４０ 
ホームルーム 

２ 
０９：４５～ 

１０：３５ 

国語 

（英語） 
社会理科 数学 

国語 

（英語） 
数学 

３ 
１０：４５～ 

１１：３５ 
総合 保健体育 社会理科 美術／音楽 道徳 

４ 

１１：４０～ 

１２：００ 
ホームルーム 

１２：００～ 

１２：４０ 
給食 

１２：４０～ 

１３：１０ 
ホームルーム 

５ 
１３：１０～ 

１３：３０ 
自立活動 

６ 
１３：３５～ 

１４：２５ 
音楽／美術 特別活動 職業／家庭 保健体育 家庭／職業 

７ 
１４：３０～ 

１５：１０ 
ホームルーム 

 

２年生 月 火 水 木 金 

１ 
０９：００～ 

０９：４０ 
ホームルーム 

２ 
０９：４５～ 

１０：３５ 
音楽／美術 数学 家庭／職業 道徳 保健体育 

３ 
１０：４５～ 

１１：３５ 

国語 

（英語） 
社会理科 

国語 

（英語） 
数学 社会理科 

４ 

１１：４０～ 

１２：００ 
ホームルーム 

１２：００～ 

１２：４０ 
給食 

１２：４０～ 

１３：１０ 
ホームルーム 

５ 
１３：１０～ 

１３：３０ 
自立活動 

６ 
１３：３５～ 

１４：２５ 
職業／家庭 保健体育 総合 美術／音楽 特別活動 

７ 
１４：３０～ 

１５：１０ 
ホームルーム 

 



３年生 月 火 水 木 金 

１ 
０９：００～ 

０９：４０ 
ホームルーム 

２ 
０９：４５～ 

１０：３５ 

国語 

（英語） 
音楽／美術 道徳 数学 美術／音楽 

３ 
１０：４５～ 

１１：３５ 
社会理科 数学 

国語 

（英語） 
社会理科 保健体育 

４ 

１１：４０～ 

１２：００ 
ホームルーム 

１２：００～ 

１２：４０ 
給食 

１２：４０～ 

１３：１０ 
ホームルーム 

５ 
１３：１０～ 

１３：３０ 
自立活動 

６ 
１３：３５～ 

１４：２５ 
保健体育 職業／家庭 総合 家庭／職業 特別活動 

７ 
１４：３０～ 

１５：１０ 
ホームルーム 

 

●ホームルーム： 

朝の準備、朝の会、係活動、朝の会、給食の準備・片付け、清掃、帰りの準備、帰りの会、

自立に必要な活動を行う。 

 

●特別活動 

 学級活動、生徒会活動、学校行事、交流及び共同学習の指導を行う。 

 

●職業： 

 １年生は「粘土」、２年生は「縫製」、３年生は「木工」を中心に全学年共通して園芸、軽

作業（挨拶、校内清掃、衛生学習、クラフト含む）を学習する。 

 

●総合： 

 「キャリア教育」「自立活動」に関することを学習する。 

 

●「音楽／美術」、「職業／家庭」： 

学習グループによって授業の曜日が異なる。 


