
学
がっ

校医
こ う い

（精神科
せ い し ん か

）による『こころの健康
けんこう

相談
そうだん

』を毎月
まいつき

第
だい

３水曜日
す い よ う び

に実施しています。 

① １３：３０～１４：００ 、②１４：００～１４：３０の、１回
かい

３０分間
ぷんかん

です。 

お子
こ

さまのことで、不安
ふ あ ん

・悩
なや

み・お困
こま

りのことがある時
とき

にご活用ください。 

対象
たいしょう

は児童
じ ど う

・生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

です。ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、担任
たんにん

または保健室
ほ け ん し つ

まで 

ご連絡
れんらく

ください。 

 

 

みどりのさわやかな季
き

節
せつ

になりました。新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって、もう１ヶ月が過
す

ぎまし

た。新
あたら

しい先
せん

生
せい

や新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

には、慣
な

れましたか？ 

5 月は、連
れん

休
きゅう

のため休
やす

みの日
ひ

が続
つづ

き、気
き

持
も

ちがゆるみがちに

なります。気
き

持
も

ちがゆるむと、いつもは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

なことでも、ケ

ガをしてしまう場
ば

合
あい

があります。 

5月は日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

いので、屋
おく

外
がい

に遊
あそ

びに出
で

るときは、ボウシを

きちんとかぶって紫
し

外
がい

線
せん

対
たい

策
さく

をしましょう。 

 

 

✿学
が っ

校医
こ う い

の先生方
せ ん せ い が た

の紹介
し ょ う か い

✿～健康
けんこう

診断
しんだん

や健康
けんこう

相談
そうだん

を担当
たんとう

してくださいます～ 

内科
な い か

 貴島
き し ま

 秀樹
ひ で き

 先生 貴島
き し ま

病院
びょういん

本院
ほんいん

 ℡ 072-941-1499 

歯科
し か

 三宅
み や け

 秀和
ひでかず

 先生 三宅
み や け

歯科
し か

 ℡ 072-999-2048 

眼科
が ん か

 岩垣
いわがき

 厚志
あ つ し

 先生 岩垣
いわがき

眼科
が ん か

 ℡ 072-922-1036 

耳鼻科
じ び か

 田邊
た な べ

 英
ひで

徳
のり

 先生 田辺
たなべ

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

 ℡ 072-998-8741 

精神科
せ い し ん か

 柏井
か し い

 洋平
ようへい

 先生 八尾
や お

こころのホスピタル  ℡ 072-949-5181 

薬剤師
や く ざ い し

 永尾
な が お

 信
しん

輔
すけ

 先生 ながお 大和
だいわ

橋
ばし

薬 局
やっきょく

 ℡ 072-983-6802 
 

✿こころの健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

について ✿ 
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「足
あ し

の健
け ん

康
こ う

」をまもる靴
く つ

について 

●小
ちい

さすぎると････ 

クツ
く つ

の中
なか

で、足
あし

の指
ゆび

や甲
こう

がこすれて足
あし

を痛
いた

めて

しまいます。 

クツ
く つ

が小
ちい

さいと指
ゆび

が押
お

さ 

えられてしまい、走
はし

ったり 

ジャンプができなくてあぶないです。 

 

●大
おお

きすぎると････ 

クツ
く つ

の中
なか

で足
あし

がずれて動
うご

いてしまい、かかとが

ぬげてうまく歩
ある

けません。 

走
はし

ったときに、クツ
く つ

だけ 

飛んで
と ん で

いきバランス
ば ら ん す

を崩
くず

して 

こけてしまうこともあります。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まると、普段
ふ だ ん

より外
そと

靴
ぐつ

を使
つか

う

機会
き か い

が多
おお

く
く

なります。 

お気
き

に入
い

りの靴
くつ

をいつも使
つか

っていて、「新
あたら

しい

靴
くつ

にしたくない！」と思
おも

うでしょうが、靴
くつ

の様子
よ う す

を確認
かくにん

してみてはどうでしょうか？ 

 


