
 

 

 

 

保 学 内 発 ２ 号 

令和３年５月６日 

大阪府立八尾支援学校 保健室 

鮮やかな緑でいっぱいの新緑の季節になりました。新しい学年、クラスでの学校生活が始ま

ってから早くも１か月がたち、そろそろ疲れも出始めることと思います。特にゴールデンウィ

ーク明けには体調を崩す子どもたちが多いので、生活リズムを整えるように心がけてください。 

 ✿５月の保健行事日程✿  

日 曜日 保健行事 対象者 

６ 木 耳鼻科検診 小学部 

７ 金 
体重測定 中学部 

視力検査 高等部３年 

１０ 月 
体重測定 高等部 

眼科検診 小学部 

１１ 火 整形外科相談 中学部１年・継続者 

１２ 水 内科検診 中学部 

１３ 木 耳鼻科検診 中学部 

１８ 火 

二次尿検査① 全員 

視力検査 中学部１年 

眼科検診 高等部 

１９ 水 
内科検診（予備日） 欠席者 

こころの健康相談 希望者 

２０ 木 歯科検診 
小学部５・６年 

高等部 

２１ 金 聴力検査 高等部３年 

２４ 月 眼科検診 中学部 

２５ 火 
体重測定 小学部 

眼科検診（予備日） 欠席者 

３１ 月 視力検査 中学部３年 

＊健康診断で受診が必要と診断された場合は、「治療勧告書」をお渡ししています。＊ 

早めに専門医へ受診し、受診報告書をご提出ください。 

受診した時に、『異常なし』と診断されることがまれにあります。 

これは学校での健康診断が集団検診という性質上、「スクリーニング（病気・異常の疑いがあるもの

を選び出す）」を目的としているためです。ご理解ご協力をお願いいたします。 

また、治療勧告書の入った封筒は必ずご返却いただきますよう、よろしくお願いいたします。 



 

✿学校医の先生方の紹介✿～健康診断や健康相談を担当してくださいます～ 
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✿こころの健康相談について ✿ 

学校医（精神科）による『こころの健康相談』を毎月第３水曜日に実施しています。

①１３：３０～１４：００ 

②１４：００～１４：３０の、１回３０分間です。

お子様のこと、学校生活のこと…。不安・悩み・

疑問がある時、おひとりで悩まずご活用ください。   

対象は児童・生徒・保護者です。 

ご希望の方は、担任または保健室までご連絡く 

ださい。 

 

 

✿暑さ対策、この時期から✿  

運動会に向けての練習が本格的に始まります。季節は春とは

いえ、日によっては真夏日のような日差しを感じることもあり

ます。熱中症対策として帽子・水筒を忘れずご持参ください。

また暑さに弱いお子様は保冷材を首に巻いて活動することもで

きますので、バンダナをお持ちください。 


