
教科・領域（  グループ   ） 

名称 「あ」のうた（谷川俊太郎：あたしのあ あなたのアより） 
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使用方法 

 

 

  

詩のリズムに乗りつつ、みんなで「あ」を唱える。からだを動かすことと

ことばを唱えることが結びついているので、発声や発語だけでなく、からだ

の機能訓練にも役立つ。実態に合わせた課題設定ができる。マイクを使うこ

とが、声を出す意欲につながる。 
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