
 

 

しょくいくだより 

 

 

6月
がつ

には「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」があります。健康
けんこう

な歯
は

は、食
 た

べ物
もの

をしっかり噛
か

んで、おいしく味
あじ

わうた

めにとても大切
たいせつ

です。そして、よく噛
か

んで食
た

べることは、歯
は

の健康
けんこう

にとても深
ふか

い関係
かんけい

があります。 

 また、6月
がつ

に入
はい

りどんどん暑
あつ

さが厳
きび

しくなってきました。暑
あつ

くなると、食 中 毒
しょくちゅうどく

も起
お

こりやすくなります。

手洗
て あ ら

いを心
こころ

がけ、日
ひ

ごろから食 中 毒
しょくちゅうどく

にならないように気
き

を付
つ

けましょう。 
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