
教科・領域（   音楽   ） 

名称 音の神経衰弱 （マラカス） 

写真 

 

使用方法 

 

 

耳で音を聞き分ける力と生徒同士のコミュニケーション能力を育てる。ヤクル

トの空き瓶に２つずつ同じ物を入れておき、中身が見えないように色を塗る。

一人一つずつ瓶をもち、同じ音がする瓶をもっている友達を探すゲームを行

う。音を聴き比べながらペアを作るので、生徒同士が音を媒体としたコミュニ

ケーションを行うことが可能になる。ペアが見つかった後でみんなの前でマラ

カスをふって音を確認した後、中に何が入っているかを当てる。明らかに音

が違うものや、微妙に差がある物やお米や消しゴムなど生徒になじみのある

物を入れておくと、生徒の予想が当たることが多いので楽しめる。 

学習 

グループ例 

楽器の演奏や、自分が音楽を聴いて知覚・感受したことを表現でき

るグループ 

素材等 
ヤクルトの瓶 

米、コーヒー豆、お茶の葉、スパゲッティー、消しゴム、クリップ、す

ず、紙 

備考 

（保管場所 

及び所有者） 

 

 

 


