
教科・領域（   グループ   ） 
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「あいうえおべんとう」の絵本から、ひらがなと文字の学習として取り組んだ教材

の一つである。使用方法は、模造紙のお弁当箱にあいうえおの文字を書き、食

材を貼ることで、食材の初めの文字とのマッチングにより、ひらがなへの意識付

けをしている。また、個人用にお弁当の食材とその名前、ひらがな一文字ずつ

をマッチングさせていき、最終的には、食材の絵とその名前、もしくはひらがな

を合わせることを目標としている。この段階を経て、つぎは、一字ずつのひらが

なの組合わせて言葉ができていることを意識できるようにしていくための教材で

ある。 
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