
 

 

 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、季
き

節
せつ

は少
すこ

しずつ春
はる

へと向
む

かっていますね。 

冬
ふゆ

はかぜやインフルエンザなど流
りゅう

行
こ う

しますが、栄
えい

養
よう

・運
うん

動
どう

・睡
すい

眠
みん

はしっかりと、 

手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずにするなど、引
ひ

き続
つづ

きよい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を送
おく

ってください。 

 

 

 

 

 

 「鬼
おに

は～外
そと

！福
ふく

は～内
うち

！」節分
せつぶん

の豆
まめ

まきには、悪
わる

いものを追
お

いはらって、よいものを

呼
よ

び込
こ

むという願
ねが

いがこめられています。みなさんの心
こころ

の中
なか

に、こんな鬼
おに

はいますか？ 
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「鬼
おに

は～外
そと

！福
ふく

は～内
うち

！」節分
せつぶん

の豆
まめ

まきには、悪
わる

いものを 

追
お

いはらって、よいものを呼
よ

び込
こ

むという願
ねが

いがこめられています。 

みなさんの心
こころ

の中
なか

に、こんな鬼
おに

はいますか？ 

感謝
かんしゃ

をわすれた鬼
おに

 

 

親切
しんせつ

にできない鬼
おに

 素直
す な お

に謝
あやま

れない鬼
おに

 

「ありがとう」って

言
い

えているかな？ 

 

「だいじょうぶ？」って

言
い

えているかな？ 

 

「ごめんね」って 

言
い

えているかな？ 

 

他
ほか

にもいろいろな鬼
おに

がいるかもしれません。 

そんな鬼
おに

たちには「鬼
おに

は～外
そと

！」をして、さようならを 

しましょう！ 

 

おに 
おに                     そと 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

 

 

 

早
はや

めの対
たい

策
さ く

をしよう！ 

✿緊急対応カード・指示書の更新手続きについて✿ 

現在、学校へ「緊急薬」及び「緊急対応カード」、「指示書」を提出していただいている 

ご家庭で、新年度も継続して希望される場合は、更新手続きが必要です。更新には、 

主治医の確認も必要となります。 

 ２月に受診する予定で、３・４月に受診しない場合は、保健室まで早めにお知らせください。 

ご質問等ありましたら、お気軽に保健室までご連絡ください。 


