
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月
がつ

１５日
にち

は「世界手
せ か い て

洗
あら

いの日」です。この日
ひ

を中
ちゅう

心
しん

に、世
せ

界
かい

各
かっ

国
こ く

でせっけんを使
つか

った正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを広
ひろ

める活
かつ

動
どう

が行
おこな

われています。 

みなさんは忘
わす

れずにしっかりと手
て

を洗
あら

うことができていますか。 

 涼
すず

しく過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきました。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は気
き

温
おん

の差
さ

が激
はげ

しいので、 

衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

をして体
たい

調
ちょう

をくずさないように気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 手
て

を洗
あら

うときは、せっけんを使
つか

って洗
あら

いましょう。とくに洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いところは、 

手
て

のこう、指
ゆび

先
さ き

、親
おや

指
ゆび

、手
て

首
く び

 と言
い

われています。 

みなさんしっかりと手
て

を洗
あら

い、手
て

を洗
あら

ったあとは清
せい

潔
けつ

なハンカチで手
て

をふいてくださいね。 

あら         のこ                  おお           ば    しょ 

て                    ゆび  さき           おや  ゆび            て   くび 
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タブレットやスマートフォンを集中
しゅうちゅう

して見続
み つ づ

けると、まばたきの回数
かいすう

が減
へ

り、涙
なみだ

が目
め

の表
ひょう

面
めん

を十分
じゅうぶん

に 

おおうことができなくなり、目
め

が乾
かわ

きやすくなります。タブレットパソコンやスマートフォンを使
つか

うときは、 

しっかりと目
め

を休
やす

めることを覚
おぼ

えておいてくださいね。 

 １０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 

これは、１０と１０を横
よこ

にすると、人
ひと

の顔
かお

と眉
まゆ

に見
み

えるからだそうです。 

みなさん悲
かな

しいときや嬉
うれ

しいとき、目
め

から涙
なみだ

を流
なが

したことがあると思
おも

います。

涙
なみだ

は感
かん

情
じょう

によってあふれ出
で

ることがありますが、その他
ほか

にも大
たい

切
せつ

な働
はたら

きが

あるのを知
し

っていますか。 


