
 

 

 

秋
あき

の風
かぜ

が気持
き も

ちよくなってきましたね。 

虫
むし

の声
こえ

や風
かぜ

の音
おと

から、少
すこ

しずつ秋
あき

が近
ちか

づいているのがわかります。 

読
どく

書
しょ

の秋
あき

、運
うん

動
どう

の秋
あき

、食
た

べものの秋
あき

…秋
あき

は「やってみたい！」がたくさん 

見
み

つかる季
き

節
せつ

です。学
がっ

校
こう

でも、おうちでも、自
じ

分
ぶん

の「すき」を見
み

つけて、楽
たの

しく 

すごしていきましょう！ 
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１0月
がつ

15日
にち

は「世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

」です。 この日
ひ

は、世
せ

界
かい

中
じゅう

の人
ひと

が手
て

あらいの

大
たい

切
せつ

さを考
かんが

える日
ひ

です。 

ごはんの前
まえ

やトイレのあと、外
そと

から帰
かえ

ったときなどに手
て

をあらうと、

かぜやおなかの病気
びょうき

をふせぐことができます。 

手
て

洗
あら

いは、自
じ

分
ぶん

を守
まも

るだけでなく、まわりの人
ひと

を守
まも

ることにもつながります。 

これからも、ていねいな手
て

洗
あら

いをつづけていきましょう！ 



 

 

みなさんは、毎日
まいにち

どれくらい目
め

をつかっていますか？ 

勉 強
べんきょう

をしたり、テレビを見
み

たり、ゲームをしたり…目
め

はいつもがんばっています。 

「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」は、目
め

をいたわることを考
かんが

える日
ひ

です。 

つかれた目
め

を休
やす

ませる時間
じ か ん

を意識
い し き

して作
つく

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ

10
と お

日
か め あ い ご

デー」

～目
め

を大切
たいせつ

にしよう～ 

 


