
保護者 様 

 

しょくいくだより 

 

実
みの

りの秋
あき

がやってきました。魚
さかな

、野菜
や さ い

、きのこ、果物
くだもの

など秋
あき

が旬
しゅん

のおいしい食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

ります。

給 食
きゅうしょく

でも旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

って季節
き せ つ

を感
かん

じてもらえるように考
かんが

えて献立
こんだて

をたてています。今日
き ょ う

はそんな旬
しゅん

の

味覚
み か く

について知
し

ってもらいたいと思います。 

また１０月
がつ

３０日
にち

は食品
しょくひん

ロスの日
ひ

と定
さだ

められています。みなさんはご家庭で食品
しょくひん

ロスを減らすためにどんな

ことをしていますか？今日は食品
しょくひん

ロスについても見直
み な お

してみましょう。 
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 「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで」というように、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい気
き

候
こう

にな

りました。秋
あき

は、お米
こめ

や大
だい

豆
ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かすことのできない

作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

を迎
むか

える季
き

節
せつ

です。また、漢
かん

字
じ

で「秋刀魚」と書
か

くサンマをはじめ、サケ、サバ、

カツオなどの魚
さかな

は、秋
あき

になると脂
あぶら

がのっておいしくなります。 

秋
あき

の実
みの

りや自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう。 

 

秋
あき

の味覚
み か く

を紹介
しょうかい

しましたが、皆
みな

さんは、どんな味
あじ

が好
す

きですか？ 食
た

べたときに感
かん

じる味
あじ

は「甘
あま

味
み

・塩
えん

味
み

・酸
さん

味
み

・苦
にが

味
み

・うま味
み

」という５つの

基
き

本
ほん

味
み

に分
わ

けられます。秋
あき

の味覚
み か く

をよりおいしく感
かん

じるためによく噛
か

んで

よく味
あじ

わって食
た

べましょう。 



 

 


