
きゅうしょくだより 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい学校
がっこう

、学年
がくねん

、わくわく、ドキドキの４月
がつ

ですね。 

今年度
こ ん ね ん ど

も心
こころ

をこめておいしい給 食
きゅうしょく

づくりに取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

給食室
きゅうしょくしつ

のメンバーは以下
い か

のとおりです。よろしくお願
ねが

いします。（調理
ちょうり

は８人
にん

で実施
じ っ し

します。） 

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

：香川
か が わ

 もえ花
か

  

調 理 員
ち ょ う り い ん

：外邨
そとむら

さん、鈴木
す ず き

さん、杉本
すぎもと

さん、畑中
はたなか

さん、尾中
お な か

さん、種村
たねむら

さん、 

黒木
く ろ き

さん、中村
なかむら

さん、太田
お お た

さん、濱
はま

さん、飯森
いいもり

さん   （コック食品
しょくひん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 内 発 ２ 号 

令 和 ８ 年 ４ 月 ８ 日 

大阪府立八尾支援学校 

 

①主食
しゅしょく

･･･ごはん・パン・麺類
めんるい

 

お米
こめ

は、滋賀県産
し が け ん さ ん

の「金賞
きんしょう

健康
けんこう

米
まい

」という胚芽
は い が

を残
のこ

した精米
せいまい

を使用
し よ う

しています。分量
ぶんりょう

は小学部
しょうがくぶ

１～４年生
ねんせい

は６５g、小学部
しょうがくぶ

５・６年生
ねんせい

は７０g、中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

は８０g です。ごはんは、週
しゅう

３～４回
かい

です。 

麺類
めんるい

は、うどん・スパゲティー・中華
ちゅうか

そば等
とう

で月
つき

に１～２回
かい

です。 

パンは、成長期
せいちょうき

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、砂糖
さ と う

・ショートニング・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

を学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

小麦粉
こ む ぎ こ

に配合
はいごう

しています。大阪府
おおさかふ

学校
がっこう

給食会
きゅうしょくかい

指定
し て い

の関西
かんさい

食品
しょくひん

工業
こうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

から配送
はいそう

されています。 

種類
しゅるい

はコッペパン・黒糖
こくとう

パン・食
しょく

パン・さつまいもパン・レーズンパン等
など

で週
しゅう

１～２回
かい

です。 

②牛 乳
ぎゅうにゅう

 

普通
ふ つ う

牛 乳
ぎゅうにゅう

 1本
ほん

200cc です。成長期
せいちょうき

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

に必要
ひつよう

なカルシウム・ビタミン・たんぱく質
しつ

を補
おぎな

うために

毎日
まいにち

つけています。【毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

】から配送
はいそう

されています。 

③副食
ふくしょく

(おかず) 

・ 煮物
に も の

、焼
や

き物
もの

、炒
いた

め物
もの

、揚
あ

げ物
もの

、汁物
しるもの

など、和食
わしょく

・洋食
ようしょく

・中華
ちゅうか

など変化
へ ん か

をつけ、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の嗜好
し こ う

の 

偏
かたよ

りをなくすよう配慮
はいりょ

しています。（月
つき

に１度
ど

世界
せ か い

や日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

も登場
とうじょう

します） 

・ 季節
き せ つ

の味
あじ

を生
い

かすために、旬
しゅん

の食
しょく

材料
ざいりょう

を使
つか

うようにしています。 

・ 季節感
きせつかん

のある料理
りょうり

を取
と

り入
い

れたり、行事食
ぎょうじしょく

なども実施
じ っ し

しています。 

・ 食材
しょくざい

はできるだけ国産
こくさん

の物
もの

、食品
しょくひん

添加物
てんかぶつ

の入
はい

っていないものを使用
し よ う

しています。 

・ だしは、昆布
こ ん ぶ

とかつおの天然
てんねん

の材料
ざいりょう

を使用
し よ う

し、中華
ちゅうか

や洋風
ようふう

のスープは鶏
とり

がらだしを使用
し よ う

しています。 

・ 食中毒
しょくちゅうどく

防止
ぼ う し

のため、生
なま

ものは出
だ

していません。すべて加熱
か ね つ

調理
ちょうり

となっています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について 



 

 

食器
しょっき

をきちんと並
なら

べると、見
み

た目
め

もきれいで食
た

べやすくなります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

は、安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べられるように考
かんが

えて作
つく

られていますが、配
はい

膳
ぜん

するときや食
た

べるときに一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が気
き

をつけないと、事
じ

故
こ

につながることがあります。楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせるように、以
い

下
か

のことを守
まも

りま

しょう。 

 

 

 

 

ごはんは、手前
て ま え

の左側
ひだりがわ

へ 

汁物
しるもの

は、手前
て ま え

の右側
みぎがわ

へ 

おかずは、ご飯
はん

と汁物
しるもの

の奥
おく

へ 

スプーンやお箸
はし

は、手前
て ま え

の真
ま

ん中
なか

に 

正
ただ

しい食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

 

安全においしく食べるために・・・ 


