
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

保学内発第９号 

令和８年１月 大阪府立八尾支援学校保健室 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。気
き

持
も

ちを切
き

りかえて、元
げん

気
き

に過
す

ごせていますか。

冬
ふゆ

休
やす

みの間
あいだ

に、疲
つか

れが残
のこ

っていないか、体
たい

調
ちょう

をしっかり確
かく

認
にん

しましょう。元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、毎
まい

日
にち

のちょっとした工
く

夫
ふう

がポイントです。自
じ

分
ぶん

でできる 

感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さ く

を続
つづ

けて、心
こころ

もからだも健
すこ

やかに過
す

ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
手
て

を洗
あら

ったあとは、きれいなハンカチで手
て

を 

ふくことで、しもやけ対
たい

策
さ く

にもなります。 

また、外
そと

に出
で

るときは、手
て

袋
ぶくろ

で保
ほ

温
おん

することも

おすすめです。 

きれいなハンカチでふくと、 

汚
よご

れやバイキンもつかないよ。 

かみの毛
け

には、ほこりや皮脂
ひ し

（あぶら）

がついていて、そこにバイキンがくっつ

きやすいよ。なので、かみの毛
け

でふくと、

そのまま手
て

にもくっついてしまうよ。 

手
て

の水分
すいぶん

をしっかりふかないと、 

バイキンがつきやすいし、肌
はだ

あれ

もしやすくなるよ。 


