
 

みなさん、夏
なつ

休
やす

みはどのように過
す

ごしましたか？ 

１学
がっ

期
き

の疲
つか

れをリフレッシュできた夏
なつ

休
やす

みになっていたら嬉
うれ

しく思
おも

います。 

夜
よ

ふかしをしていた人
ひと

や、朝
あさ

ごはんを食
た

べていなかった人
ひと

など、生活
せいかつ

リズムがくずれて

しまった人
ひと

もいるかもしれませんね。 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて、元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 けがをすると、びっくりしてしまう

こともありますが、まずは落
お

ち着
つ

いて

行
こう

動
どう

することが大切
たいせつ

です。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

では、けがの手当
て あ

てを行
おこな

って

います。心配
しんぱい

なことがあれば、遠慮
えんりょ

せず

に声
こえ

をかけてくださいね。 
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保護者の皆様へ 

２学期が始まりました。 

教室にはクーラーが設置されており、暑さはある程度緩和されますが、引き続き以下

の点についてご協力をお願いいたします。 

●ご協力のお願い 

•毎日の体調管理をお願いします。 

•水筒の持参を忘れずにお願いいたします。 

●緊急連絡先の変更 

•緊急連絡先などに変更があった場合は、必ず学校へお知らせください。 

●健康状態の確認 

夏休み中の健康状態はいかがでしたか？ 

現在も治療中のケガや病気がある場合、または学校生活で配慮が必要なことがある場

合は、学校までご連絡ください。 

 

２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

 


