
保護者 様  

 

しょくいくだより 
 

 

秋
あき

も一段
いちだん

と深
ふか

まり、色
いろ

とりどりの紅葉
こうよう

が目
め

を楽
たの

しませてくれる時期
じ き

になりました。１1月
がつ

には 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

があります。家庭
か て い

に出てくる食事
しょくじ

も、学校
がっこう

で出
で

てくる給 食
きゅうしょく

も、たくさんの人
ひと

が 

関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

しながら食事
しょくじ

を食
た

べられるように、食事
しょくじ

の挨拶
あいさつ

について学
まな

びましょう。 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

では、毎日
まいにち

、給 食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

には「いただきます」、食
た

べた後
あと

には「ごちそうさま」

と挨拶
あいさつ

をしていますね。いつも、挨拶
あいさつ

をしているのには次
つぎ

のような大切
たいせつ

な理由
り ゆ う

があります。

これからも、学校
がっこう

でも家
いえ

でも、食事
しょくじ

の時
とき

には必ず「いただきます」「ごちそうさま」と挨拶
あいさつ

をするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いただきます」「ごちそうさま」ときちんと挨拶
あいさつ

しよう！ 
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むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

など、口
くち

の中
なか

に病
びょう

気
き

があると、

食
た

べ物
もの

をよくかんで食
た

べられなくなり、栄
えい

養
よう

も吸
きゅう

収
しゅう

されにくくなってしまいます。 

11月
がつ

８
よう

日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。健
けん

康
こう

な“いい歯
は

”を保
たも

ち、食
しょく

事
じ

を

おいしく食
た

べられるように、以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

学校
がっこう

では、八尾産
や お さ ん

の小松菜
こ ま つ な

や若
わか

ごぼう、大阪産
おおさかさん

のしろ菜
な

や春菊
しゅんぎく

、たけのこなどを給 食
きゅうしょく

で

使
つか

っています。調味料
ちょうみりょう

のしょうゆも大阪
おおさか

で作
つく

られているものを使
つか

っています。自分
じ ぶ ん

の地元
じ も と

ではどんな野菜
や さ い

などの食材が作
つく

られているのか、調
しら

べてみてもいいかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
し ん

鮮
せ ん

な旬
しゅん

の食
しょ く

材
ざ い

が

食
た

べられる 

 

生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

の顔
か お

が見
み

えるので

安
あ ん

心
し ん

感
か ん

がある 

 

食
た

べ物
も の

を大
た い

切
せ つ

にする

心
こころ

が育
そ だ

つ 

 

輸
ゆ

送
そ う

距
き ょ

離
り

が短
みじか

くなり、 

環
か ん

境
きょう

に優
や さ

しい 

 

地
ち

域
い き

経
け い

済
ざ い

の活
か っ

性
せ い

化
か

に

つながる 

 

甘
あま

い物
もの

は 

とり過
す

ぎない

ようにしよう 

 

おやつは時
じ

間
かん

や

量
りょう

を決
き

めて 

食
た

べよう 

 

よくかんで

食
た

べよう 

 

カルシウムを 

多
おお

く含
ふ く

む食
た

べ物
もの

をとろう 

 

食
た

べた後
あ と

は 

歯
は

をみがこう 

 

「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」という言
こと

葉
ば

をご存
ぞん

じですか？ 地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

物
ぶつ

（地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

）を地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

みのことで、食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

の向
こう

上
じょう

をはじめ、地
ち

域
いき

活
かっ

性
せい

化
か

や、環
かん

境
きょう

保
ほ

護
ご

への貢
こう

献
けん

など、さまざ

まな効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できます。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

の活
かつ

用
よう

を通
とお

し、子
こ

どもたちへ地
ち

域
いき

の食
しょく

文
ぶん

化
か

や産
さん

業
ぎょう

に

ついて伝
つた

えるとともに、生
せい

産
さん

者
しゃ

や食
た

べ物
もの

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを育
はぐく

んでいきたいと考
かんが

えています。 

 


