
 

 

 

 

✿学
が っ

校医
こ う い

の先生方
せ ん せ い が た

の紹介
し ょ う か い

✿ 

内科
な い か

 貴島
き し ま

 秀樹
ひ で き

 先生 

歯科
し か

 三宅
み や け

 秀和
ひでかず

 先生 

眼科
が ん か

 岩垣
いわがき

 厚志
あ つ し

 先生 

耳鼻科
じ び か

 田邊
た な べ

 英
ひで

徳
のり

 先生 

精神科
せ い し ん か

 松岡
まつおか

 涼子
り ょ う こ

 先生 

薬剤師
や く ざ い し

 永尾
な が お

 信
しん

輔
すけ

 先生 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  新学期
し ん が っ き

が始まって１ヶ月
  かげつ

が経
た

ちました。環境
かんきょう

が変
か

わると新
あたら

しい出会
で あ

いがたく

さんありますね。わくわくすることもありますが、ストレス
す と れ す

や不安
ふ あ ん

を感
かん

じて、からだや

心
こころ

が疲
つか

れている人
ひと

がいるかもしれません。そのようなときは、リラックス
り ら っ く す

できる

時間
じ か ん

を作
つく

って、ひと休
やす

みしてみてください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

や健康
けんこう

相談
そうだん

を担当
たんとう

 

してくださいます 

保護者の皆様へ 

お忙しい中、保健書類関係書類の記入にご協力いただきありがとうございます。 

５月から運動会の練習が始まります。暑さに弱いお子様は、保冷剤を首に巻いて活動することもでき

ますので、バンダナをお持ちください。 

健康診断の結果について 

健診後、詳しい検査や受診が必要な場合にお知らせをお渡しします。早めに専門医へ受診し、受

診報告書をご提出ください。 

また、受診した時に、『異常なし』と診断されることがまれにあります。 

これは学校での健康診断が集団検診という性質上、「スクリーニング（病気・異常の疑いがあるもの

を選び出す）」を目的としているためです。ご理解ご協力をお願いいたします。 

治療勧告書の入った封筒は必ずご返却いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 ５月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

診断
しんだん

があります。 

１４日
か

に尿
にょう

検査
け ん さ

があります。（１５日
にち

は予備
よ び

日
び

） 

また後日
ご じ つ

尿
にょう

検査
け ん さ

についてのお知
し

らせを配布
は い ふ

します。 
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 ５月
がつ

から運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。けがをしないように、夜
よる

はよく

寝
ね

て疲
つか

れを取
と

り、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてくださいね。 

また、サイズの合
あ

っていないくつや、足
あし

を固定
こ て い

できないくつは、疲
つか

れや

すいうえ、けがやくつ擦
ず

れなど足
あし

のトラブル
と ら ぶ る

を招
まね

くことがあります。くつ

はサイズの合
あ

ったものを選
え ら

んで履
は

くようにしましょう。 

  

 今年
こ と し

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。 

熱中症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすい日
ひ

は次
つぎ

の３つになります。 

① 

気温
き お ん

が高
たか

く、 

日差
ひ ざ

しが強
つよ

い

日
ひ

 

② ③ 

湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

 急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

 

こまめに水分
すいぶん

 

を取
と

る 

帽子
ぼ う し

をかぶる 
日
ひ

かげで休
やす

む 

外
そと

に出
で

るときは帽子
ぼ う し

をかぶり、こまめに水分
すいぶん

を取
と

りましょう。また、休
やす

むときは直接
ちょくせつ

太陽
たいよう

が当
あ

たらないように 

日
ひ

かげで休
やす

むなどして対策
たいさく

をし、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 


