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梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきます。梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

に入
はい

ると、どうしても外出
がいしゅつ

が億劫
おっくう

になり、気持
き も

ち

がスッキリしない日
ひ

もありますね。そんなときこそ笑顔
え が お

になれる自分
じ ぶ ん

の楽
たの

しみを見
み

つけてお

きたいですね。 

✿梅雨
つ ゆ

時
どき

の注意点
ちゅういてん

✿ 

梅雨
つ ゆ

時
どき

も健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、下記
か き

の点
てん

にご注意
ちゅうい

ください！！ 

①  食中毒
しょくちゅうどく

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

は季節
き せ つ

を問
と

わずに起
お

こりますが、この時期
じ き

は特
とく

に高温
こうおん

多湿
た し つ

で、細菌
さいきん

が繁殖
はんしょく

しやすく、

食 中 毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなります。予防
よ ぼ う

の３原則
げんそく

を守
まも

り、気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 気温
き お ん

の変化
へ ん か

 

蒸
む

し暑
あつ

い日
にち

、肌寒
はださむ

い日
ひ

があるので、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

で過
す

ごしましょう。 

また、汗
あせ

をかいた時用
ときよう

の着替
き が

えを持
も

ってくるようにしましょう。 

体調
たいちょう

をくずさないように、手洗
て あ ら

い、うがい、すごしやすい服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。 

 

１．菌
きん

をつけない  ２．菌
きん

を増
ふ

やさない   ３．菌
きん

をやっつける 

食事
しょくじ

、調理前
ちょうりまえ

の手洗
て あ ら

い   食材
しょくざい

の正
ただ

しい保存
ほ ぞ ん

     食品
しょくひん

の十分
じゅうぶん

な加熱
か ね つ

 

予防
よ ぼ う

の3
３

原則
げんそく

 



✿マスクの着用
ちゃくよう

について✿ 

 政府
せ い ふ

の方針
ほうしん

では、これまでマスク
ま す く

は屋外
おくがい

では原則
げんそく

不要
ふ よ う

、屋内
おくない

では原則
げんそく

着用
ちゃくよう

とされていま

した。しかし令和
れ い わ

５年
ねん

３月
がつ

１３日
にち

からマスク着用
ちゃくよう

は個人
こ じ ん

の判断
はんだん

が基本
き ほ ん

（厚生労働省より）

となっています。学校
がっこう

でもそのように対応
たいおう

しますので、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

✿マスクの着用
ちゃくよう

をお勧
すす

めするとき✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります✿ 

 6月
がつ

になるとプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんが楽
たの

しく、安全
あんぜん

にプール

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

できるよう、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

・爪切
つ め き

り・耳
みみ

掃除
そ う じ

などご協 力
きょうりょく

ください。 

〇病院
びょういん

受診
じゅしん

時
じ

や高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

などを訪問
ほうもん

するとき 〇混雑
こんざつ

した電車
でんしゃ

・バスに乗車
じょうしゃ

するとき 

〇基礎
き そ

疾患
しっかん

がある方
かた

が、感染
かんせん

拡大
かくだい

時
じ

に 

 混雑
こんざつ

した場所
ば し ょ

に行
い

くとき 


