
今回は、中学部が自立活動の時間に取り組んでいる教材を紹介します。それぞれの課題に合った教材を使って、活動

に取り組んでいます。先生方のご参考になればと思います。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学部の自立活動での取り組み 

支援教育部ニュース
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〇お箸をつかった豆つかみ 

 

手の巧緻性を高めたり、集中

力を高めたりする際に活用

しています。 

●ビーズの紐通し 

ゴム製の紐にビーズを通して

います。集中力と手指の巧緻性

の向上に繋がります。 

●アプリ「えこみゅ」 

気持ちを伝えるカードアプリ

と同じカードを使ったマッチ

ング。カードの場所を入れ替

えて何度も活動できます。 

●５までの数合わせ 

磁石を目視し、数唱しながら、

数に合わせて丁寧に磁石を紙

に並べる活動です。 

〇ねじ締め 

 

ねじの取り付け作業、取り外し

作業をすることにより、作業能

力の向上に役立ちます。 

〇紐結び 

 

何度も繰り返すことで、日

常生活で必要な能力を身に

付けることに繋がります。 


