
 

保護者 様 

 

しょくいくだより 

 

今年
ことし

も残
のこ

すところあとひと月
つき

、1年
ねん

を締
し

めくくる月
つき

になりました。日
ひ

が暮
く

れるのが 驚
おどろ

くほど早
はや

くなり 

ましたね。空気
くうき

が乾燥
かんそう

するこの季節
きせつ

に心配
しんぱい

なのが、インフルエンザやノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

 

です。クリスマスやお正 月
しょうがつ

などイベントがたくさん待
ま

っている冬休
ふゆやす

みを元気
げんき

に迎
むか

えられるように、規則
きそく

 

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、風邪
か ぜ

やウイルスに負
ま

けないからだをつくりましょう。 
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ゆ（冬
ふゆ

）が旬
しゅん

の 

食
た

べ物
もの

をとろう 

 

（食
た

）べすぎに気
き

を 

つけよう 
（飲

の

）み物
もの

は甘
あま

くない 

ものを選
えら

ぼう 

っかり手
て

を洗
あら

って 

から食
しょく

事
じ

をしよう 

ち（1）日
にち

３食
しょく

、 

規
き

則
そく

正
ただ

しく食
た

べよう 

 

っくりよくかんで 

食
た

べよう 

さい（野
や

菜
さい

）を 

たっぷり食
た

べよう 

すんで、おうちの人
ひと

 

のお手
て

伝
つだ

い 

をしよう 

んなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

機
き

会
かい

をつくろう 

 

（お）やつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

めてとろう 

─以
い

上
じょう

のことを心
こころ

がけて、

楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを 

お過
す

ごしください。 

 

せっけんをつけ、 

こするように洗
あら

います。 

流
りゅう

水
すい

でしっかりと洗
あら

い流
なが

し、清
せい

潔
けつ

なタオル

などで水
すい

分
ぶん

を拭
ふ

き取
と

りましょう。 

汚
よご

れの残
のこ

りやすい部
ぶ

分
ぶん

は

念
ねん

入
い

りに。 

気
き

温
おん

が低
ひく

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季
き

節
せつ

です。いろいろな物
もの

に触
ふ

れる手
て

は、一
いっ

見
けん

きれいに見
み

えても、

細
さい

菌
きん

やウイルスなどがたくさん付
つ

いています。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐとともに、周
まわ

りの人
ひと

へ感
かん

染
せん

を広
ひろ

げないために、

食
しょく

事
じ

の前
まえ

にはきちんと手
て

を洗
あら

いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


