
きゅうしょくだより 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい学校
がっこう

、学年
がくねん

、わくわく、ドキドキの４月
がつ

ですね。 

今年度
こ ん ね ん ど

も心
こころ

をこめておいしい給 食
きゅうしょく

づくりに取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

給食室
きゅうしょくしつ

のメンバーは以下
い か

のとおりです。よろしくお願
ねが

いします。（調理
ちょうり

は８人
にん

で実施
じ っ し

します。） 

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

：信藤
しんどう

 加奈
か な

恵
え

  

調理員
ちょうりいん

：外邨
そとむら

さん、住田
す み だ

さん、杉本
すぎもと

さん、畑中
はたなか

さん、尾中
お な か

さん、中村
なかむら

さん、 

黒木
く ろ き

さん、種村
たねむら

さん、早川
はやかわ

さん、中村
なかむら

さん、古田
ふ る た

さん      （コック食品
しょくひん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八 支 発 １ ０ 号 

令和６年４月１２日 

大阪府立八尾支援学校 

 

①主食
しゅしょく

･･･ごはん・パン・麺類
めんるい

 

小学
しょうがく

1年生
ねんせい

から高校
こうこう

3年生
ねんせい

の間
あいだ

は、とても成長
せいちょう

の盛
さか

んな時期
じ き

で、特
とく

にバランスのとれた食生活
しょくせいかつ

が大切
たいせつ

です。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたちが 1日
にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

のおよそ１/３をとるようになっています。 

お米
こめ

は、滋賀県産
し が け ん さ ん

の「金賞
きんしょう

健康
けんこう

米
まい

」という胚芽
は い が

を残
のこ

した精米
せいまい

を使用
し よ う

しています。分量
ぶんりょう

は小学部
しょうがくぶ

１～４年生
ねんせい

は６５g、小学部
しょうがくぶ

５・６年生
ねんせい

は７０g、中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

は８０gです。ごはんは、週
しゅう

３～４回
かい

です。 

麺類
めんるい

は、うどん・揚
あ

げそば・スパゲティー・中華
ちゅうか

そば等
とう

で月
つき

に１～２回
かい

です。 

パンは、成長期
せいちょうき

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、砂糖
さ と う

・ショートニング・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

を学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

小麦粉
こ む ぎ こ

に配合
はいごう

しています。大阪府
おおさかふ

学校
がっこう

給食会
きゅうしょくかい

指定
し て い

の関西
かんさい

食品
しょくひん

工業
こうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

から配送
はいそう

されています。 

種類
しゅるい

はコッペパン・黒糖
こくとう

パン・食
しょく

パン・さつまいもパン・レーズンパン等
など

で週
しゅう

１～２回
かい

です。 

②牛 乳
ぎゅうにゅう

 

普通
ふ つ う

牛 乳
ぎゅうにゅう

 1本
ほん

200ccです。成長期
せいちょうき

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

に必要
ひつよう

なカルシウム・ビタミン・たんぱく質
しつ

を補
おぎな

うために

毎日
まいにち

つけています。【毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

】から配送
はいそう

されています。 

③副食
ふくしょく

(おかず) 

・ 煮物
に も の

、焼き物
や き も の

、炒め物
いためもの

、揚げ物
あ げ も の

、汁物
しるもの

など、和食
わしょく

・洋食
ようしょく

・中華
ちゅうか

など変化
へ ん か

をつけ、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の嗜好
し こ う

の 

偏
かたよ

りをなくすよう配慮
はいりょ

しています。（月
つき

に１度
ど

世界
せ か い

や日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

も登場
とうじょう

します） 

・ 季節
き せ つ

の味
あじ

を生
い

かすために、旬
しゅん

の食
しょく

材料
ざいりょう

を使
つか

うようにしています。 

・ 季節感
きせつかん

のある料理
りょうり

を取
と

り入
い

れたり、行事食
ぎょうじしょく

なども実施
じ っ し

しています。 

・ 食材
しょくざい

はできるだけ国産
こくさん

の物
もの

、食品
しょくひん

添加物
てんかぶつ

の入
はい

っていないものを使用
し よ う

しています。 

・ だしは、昆布
こ ん ぶ

とかつおの天然
てんねん

の材料
ざいりょう

を使用
し よ う

し、中華
ちゅうか

や洋風
ようふう

のスープは鶏
とり

がらだしを使用
し よ う

しています。 

・ 食中毒
しょくちゅうどく

防止
ぼ う し

のため、生
なま

ものは出
だ

していません。すべて加熱
か ね つ

調理
ちょうり

となっています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食器
しょっき

をきちんと並べる
な ら べ る

と、見た目
み た め

もきれいで食べやすく
た べ や す く

なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいだけじゃない！～春
はる

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

にたくさん含まれる
ふ く ま れ る

栄養素
えいようそ

～                           

ビタミン A（カロテン）    ビタミン C          食物
しょくもつ

せんい 

 

 

 

春
はる

キャベツ 

ごはんは、手前
て ま え

の左側
ひだりがわ

へ 

汁物
しるもの

は、手前
て ま え

の右側
みぎがわ

へ 

おかずは、ご飯
はん

と汁物
しるもの

の奥
おく

へ 

スプーンやお箸
はし

は、手前
て ま え

の真
ま

ん中
なか

に 

正しい
た だ し い

食器
しょっき

の並べ方
ならべかた

 

春
はる

においしい旬
しゅん

の野菜
や さ い

☆ 

新
しん

たまねぎ たけのこ にら アスパラガス えんどうまめ 

 

皮
ひ

ふや粘膜
ねんまく

、目
め

の健康
けんこう

を保
たも

つ！ 

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてかぜを予防
よ ぼ う

！ 

花粉症
かふんしょう

にも効果
こ う か

あり！ 

肌
はだ

を健康
けんこう

に保
たも

つ！ 

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める。 

腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

える！ 

腸
ちょう

がきれいになると、 

体調
たいちょう

も整
ととの

う☆ 

新
しん

じゃがいも 

食
しょく

事
じ

の 重
じゅう

要
よう

性
せい

、 食
しょく

事
じ

の 喜
よろこ

び、 

楽
たの

しさを理
り

解
かい

する。 

る。 

心
しん

身
しん

の成
せい

長
ちょう

や健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

の上
うえ

で望
のぞ

ましい栄
えい

養
よう

や 食
しょく

事
じ

のとり方
かた

を理
り

解
かい

し、

自
みずか

ら管
かん

理
り

していく能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

正
ただ

しい知
ち

識
しき

・ 情
じょう

報
ほう

に基
もと

づいて、 食
しょく

品
ひん

の

品
ひん

質
しつ

及
およ

び安
あん

全
ぜん

性
せい

等
とう

について 自
みずか

ら判
はん

断
だん

で

きる能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

食
た

べ物
もの

を大
だい

事
じ

にし、 食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

等
とう

に

関
かか

わる人
ひと

々
びと

へ感
かん

謝
しゃ

する 心
こころ

をもつ。 

食
しょく

事
じ

のマナーや 食
しょく

事
じ

を通
つう

じた人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

形
けい

成
せい

能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

 

各
かく

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

、 食
しょく

文
ぶん

化
か

や 食
しょく

に関
かか

わる 

歴
れき

史
し

等
とう

を理
り

解
かい

し、尊
そん

重
ちょう

する 心
こころ

をもつ。 


