
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ 

✿健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

について✿ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

や再検査
さ い け ん さ

の必要
ひつよう

があるときは、順
じゅん

次
じ

「結
けっ

果
か

受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせ」を配付
は い ふ

しています。 

まだ受診
じゅしん

できていない方
かた

や現在
げんざい

受診中
じゅしんちゅう

の方
かた

は、受
じゅ

診
しん

が終
お

わり次
し

第
だい

、学
がっ

校
こ う

へ「診断
しんだん

結果
け っ か

報告書
ほう こ く しょ

」の

ご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

✿こころの健康
けんこう

相談
そうだん

について✿ 

 １学
がっ

期
き

が始
はじ

まり、早
はや

くも３か月
げつ

が経
た

ちました。本校
ほんこう

では学校
がっこう

精神科医
せ い し ん か い

による「こころの健康
けんこう

相談
そうだん

」を 

月
つき

に１回
かい

実
じ っ

施
し

しています。お子
こ

様
さま

のことで相
そう

談
だん

されたいことや、お困
こま

りのことがございましたら、ぜひ 

ご利用
り よ う

ください。なお、「こころの健
けん

康
こ う

相
そう

談
だん

」は予
よ

約
やく

制
せい

となっておりますので、ご希
き

望
ぼう

の方
かた

は、担
たん

任
にん

 

または保
ほ

健
けん

室
しつ

までご連
れん

絡
ら く

ください。 

✿健康
け ん こ う

の記録
き ろ く

について✿ 

 ６月
がつ

３０日
にち

までに学
がっ

校
こ う

で実施
じ っ し

した健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

の結果
け っ か

をまとめ一覧
いちらん

プリントを配付
は い ふ

いたします。 

このプリントは、学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

していただく必要
ひつよう

はありません。ご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

していただき、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

等
など

をご確
かく

認
にん

ください。 
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梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

が続
つづ

き、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

く、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

を心
こころ

がけ、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

さて、もうすぐ楽
たの

しみな夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを意
い

識
しき

して過
す

ごし

ましょう。また、外
がい

出
しゅつ

や水
みず

遊
あそ

びの際
さい

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

やけが、事
じ

故
こ

に気
き

をつけて、元
げん

気
き

で楽
たの

しい日
ひ

々
び

にしましょう。 


