
 

 

 

 

 

 

 保 学 内 発 ５ 号 

令 和 ６ 年 ９ 月 

大阪府立八尾支援学校保健室 

今
こ

年
とし

の夏
なつ

休
やす

みも暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていましたが、みなさん元
げん

気
き

に過
す

ごしていましたか。 

この時期
じ き

は、夏
なつ

休
やす

みとの生
せい

活
かつ

リズムの変
へん

化
か

で体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすかったり、疲
つか

れが出
で

やすいときです。 

疲
つか

れを感
かん

じたら、無
む

理
り

をせずにいつもより早
はや

く寝
ね

たり、予
よ

定
てい

を詰
つ

め込
こ

みすぎずゆっくり過
す

ごすなど 

工
く

夫
ふう

してみてくださいね。また、元
げん

気
き

に過
す

ごすためにも「夏休
なつやす

みモード」から「学校
がっこう

モード」に戻
もど

して、 

２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 保護者の皆様へ〇  

 

＊２学期がスタートしました。教室にクーラーが設置されていますので、教室での 

暑さは緩和されますが、１学期に引き続き、毎日の体調管理と水筒の準備をよろ 

しくお願いします。 

＊夏休み中の健康状態はいかがでしたか？夏休みから現在も、治療中のケガや病気がある場合や、２学期 

以降の学校生活で何か配慮が必要なことがある場合は、学校へお知らせください。緊急連絡先等の変更が 

あった場合も、必ずお知らせください。２学期もよろしくお願いします。 

 



 

  

 

 

 

９月
がつ

になっても、まだまだ 

暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

きます。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は、気
き

温
おん

が高
たか

い屋
お く

外
がい

だけではなく、くもりの日
ひ

や部屋
へ や

の中
なか

でも発症
はっしょう

します。なるべく風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い服
ふく

を着
き

ること、そしていつでも 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるように、水筒
すいとう

は毎日
まいにち

持
も

ってきてくださいね。 

また、外
そと

に出
で

るときは帽
ぼう

子
し

をかぶる、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは 

無理
む り

に運動
うんどう

しないようにして、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 ９月
がつ

９日
ここのか

は９が２つ並
なら

んでいることから、「きゅう（９）きゅう（９）」の 

語呂
ご ろ

合
あ

わせで「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」と言
い

われています。 

みなさんがけがをしたときに、まずは自分
じ ぶ ん

でできることをやってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引
ひ

き続
つづ

き 

暑
あつ

さ対
たい

策
さ く

をしよう！ 

 


