
 

保護者 様 

 

しょくいくだより 

 

夏休
なつやす

みも終
お

わり、いよいよ新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

れていましたか？2学期
が っ き

は

期間
き か ん

も長
なが

く、様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

があります。また、残暑
ざんしょ

が厳
きび

しく、夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

て、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、元気
げ ん き

に行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

できるようにしましょう。 

また、９月１日は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。もしもの時
とき

にどんなものを備
そな

えておくべきか、確認
かくにん

しておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎八尾
や お

支援
し え ん

学校
がっこう

でも非常食
ひじょうしょく

の備蓄
び ち く

をしており、毎年
まいとし

、ローリングストックのために給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

 

しています。 
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大阪府立八尾支援学校 

夏
なつ

から秋
あき

にかけては、台
たい

風
ふう

が特
とく

に多
おお

く発
はっ

生
せい

する時
じ

期
き

です。停
てい

電
でん

や断
だん

水
すい

を想
そう

定
てい

して、水
みず

や

食
しょく

料
りょう

品
ひん

を準
じゅん

備
び

しておきましょう。日
にち

常
じょう

的
てき

に、食
しょく

料
りょう

品
ひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

っ

たら買
か

い足
た

す「ローリングストック」を実
じっ

践
せん

することで、無
む

理
り

なく備
そな

えることができます。 

●食
た

べ慣
な

れているもの。 

●保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

いもの。 

● 調
ちょう

理
り

不
ふ

要
よう

で食
た

べられるもの。 

 

●ポリ 袋
ぶくろ

、ラップ、アルミホイ

ル、ウェットティッシュ、 

使
つか

い捨
す

て容
よう

器
き

など。 

●カセットコンロ・ 

ボンベ。 

 

●１
ひと

人
り

１日
にち

３リットル×

３日
か

分
ぶん

以
い

上
じょう

必
ひつ

要
よう

。 

 

● 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる

前
まえ

に 消
しょう

費
ひ

する。 

●古
ふる

いものから使
つか

う。 

 

●家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

み、 

栄
えい

養
よう

バランスを 考
かんが

える。 

●使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

には、「五
ご

節
せっ

句
く

（五
ご

節
せっ

供
く

）」といわれる行事
ぎょうじ

があり、それは、中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった風
ふう

習
しゅう

が日
に

本
ほん

独
どく

自
じ

の

行
ぎょう

事
じ

に変
へん

化
か

したものです。また、それぞれの節
せっ

句
く

には、邪
じゃ

気
き

（病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす悪
わる

い気
き

）を払
はら

うとされ

る季
き

節
せつ

の植
しょく

物
ぶつ

が用
もち

いられているのも特
とく

徴
ちょう

です。 

１月
がつ

７
なの

日
か

の「人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

（七草
ななくさ

の節句
せ っ く

）」、３月
がつ

３
みっ

日
か

の「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

（桃
もも

の節句
せ っ く

）」、５月
がつ

５
いつ

日
か

の「端
たん

午
ご

の

節
せっ

句
く

（菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

）」、７月
がつ

７
なの

日
か

の「七
しち

夕
せき

の節
せっ

句
く

（笹
ささ

の節句
せ っ く

）」の４つは、こどもの日
ひ

やひな祭
まつ

りなどの別名
べつめい

で、知
し

っている人
ひと

も多
おお

いかと思
おも

います。 

 

９月
がつ

９
ここの

日
か

の「重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

（菊
きく

の節句
せ っ く

）」はあまり知
し

られていませんが 

中国
ちゅうごく

で一番
いちばん

縁起
え ん ぎ

がいいといわれる『９』という数字
す う じ

が重
かさ

なった日
ひ

で、 

菊
きく

の強
つよ

い香
かお

りで邪
じゃ

気
き

を払
はら

い、長
ちょう

寿
じゅ

を願
ねが

います。 

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には五
ご

節
せっ

句
く

を締
し

めくくる行
ぎょう

事
じ

として、菊
きく

の花
はな

見
み

をするなど、 

一
いっ

般
ぱん

の人
ひと

びとの間
あいだ

でも盛
せい

大
だい

に行
おこな

われていました。 

また、この日
ひ

に秋
あき

なすを食
た

べると１年元気
げ ん き

に過
す

ごせると言
い

われているため、給 食
きゅうしょく

では 

なすびをたくさん使
つか

った献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。 

 

秋
あき

の行
ぎょう

事
じ

といえば、「お月
つき

見
み

」です。十
じゅう

五
ご

夜
や

は「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」

と呼
よ

ばれ、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ月
つき

を眺
なが

めながら、収
しゅう

穫
かく

に感
かん

謝
しゃ

してお祝
いわ

いす

る風
ふう

習
しゅう

があります。 

実
じつ

は、十三夜
じゅうさんや

といわれる、十五夜
じゅうごや

の次
つぎ

に月
つき

が美
うつく

しいといわれる日

もあり、それぞれお供
そな

えするものが少
すこ

し違
ちが

うので、紹介
しょうかい

します。 

           
って何

な に

？ 

日にち：2024年
ねん

の十五夜
じゅうごや

は９月１７日です。（旧
きゅう

暦
れき

８月
がつ

15日
にち

） 

お供
そな

え物
もつ

：お月見
つ き み

団子
だ ん ご

１５個
こ

、里芋
さといも

など 

 

よく里芋
さといも

が収穫
しゅうかく

できる時期
じ き

なので、別名
べつめい

「芋
いも

名月
めいげつ

」ともいわれています。 
 

日にち：2024年
ねん

の十三夜
じゅうさんや

は１０月１５日です。（旧
きゅう

暦
れき

９月
がつ

１３日
にち

） 

お供
そな

え物
もつ

：お月見
つ き み

団子
だ ん ご

１５個
こ

、栗、豆など 

 

よく栗や豆が収穫
しゅうかく

できる時期
じ き

なので、別名
べつめい

「栗名月
めいげつ

」「豆
まめ

名月
めいげつ

」ともいわれています。 
 


