
 

保護者 様 

きゅうしょくだより 

 

 卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。給 食
きゅうしょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

になるように」「おいしく安心
あんしん

し

て食
た

べられるように」など、たくさんの想
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。皆
みな

さんは、給 食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんなこ

とを感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか？ 

 今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの日々
ひ び

も給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べ

て、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。 
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朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、よく 

かんで食
た

べている 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

 

おやつは時
じ

間
かん

と量を 

決
き

めて食べるように 

している 

 

おはしを上手
じょうず

に 

使う
つ か う

ことができる 

 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いて 

いる 

 

おうちで食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と食
しょく

事
じ

を 

楽
たの

しんでいる 

 

新
し ん

年
ね ん

度
ど

が始
は じ

まると、環
か ん

境
きょう

が変
か

わり、心
こころ

と体
からだ

に負
ふ

担
た ん

がかかりやすくなります。

春
は る

休
や す

み中
ちゅう

も早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べて体
た い

調
ちょう

を整
ととの

えて

おきましょう。 


