
 

しょくいくだより 

 

 

6月
がつ

に入
はい

りどんどん暑
あつ

さが厳
きび

しくなってきました。暑
あつ

くなると、食 中 毒
しょくちゅうどく

も起
お

こりやすくなります。

手洗
て あ ら

いを心
こころ

がけ、日
ひ

ごろから食 中 毒
しょくちゅうどく

にならないように気
き

を付
つ

けましょう。 

また、6月
がつ

には「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」があります。健康
けんこう

な歯
は

は、食
 た

べ物
もの

をしっかり噛
か

んで、おい

しく味
あじ

わうためにとても大切
たいせつ

です。そして、よく噛
か

んで食
た

べることは、歯
は

の健康
けんこう

だけでなく、体
からだ

の

健康
けんこう

にも関係
かんけい

があります。1口
くち

30回
かい

を目標
もくひょう

に、よく噛
か

んで食
た

べることを意識
い し き

しましょう。 

 

 

気温
き お ん

が高く
た か く

なり、湿度
し つ ど

も増す
ま す

これからの季節
き せ つ

は、食中毒
しょくちゅうどく

の発生
は っ せ い

が心配
し ん ぱ い

されます。 

「食中毒予防の 3原則」で食中毒
しょくちゅうどく

を防ぎ
ふ せ ぎ

ましょう。 
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手
て

や洗
あら

える食
た

べ物
もの

はしっかり

洗
あら

い、生肉
なまにく

や鮮魚
せんぎょ

はほかの 

食
た

べ物
もの

に触
ふ

れないように 

して、菌
きん

・ウイルスをつけ 

ないようにしましょう。 

作
つく

った料理
りょうり

は、なるべくすぐ食
た

べ切
き

り、保存
ほぞん

する場合
ばあい

は 必
かなら

ず冷蔵庫
れいぞうこ

、冷凍庫
れいとうこ

に入れ、菌
きん

・

ウイルスを増
ふ

やさなようにしましょう。 

時間
じかん

がたちすぎてしまったら、思
おも

い切
き

って捨
す

てましょう。 

加熱
かねつ

をすることで菌
きん

・ウイルスをやっつけることが

できます。生
なま

焼
や

けにならないよう、しっかりと火
ひ

を

通
とお

しましょう。 

食器
しょっき

や包 丁
ほうちょう

・まな板
いた

などの調理
ちょうり

器具
き ぐ

、たわし・ス

ポンジも使
つか

った後
あと

にすぐ洗
あら

い、できれば熱湯
ねっとう

など

で消 毒
しょうどく

しておきましょう。 

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

 

の３原則
げんそく

 

流
りゅう

水
すい

で手
て

をぬらした後
あと

、

せっけんをつけ、手
て

のひら      

をよくこする 

手
て

の甲
こう

を伸
の

ばすよ

うにこする 

指
ゆび

先
さき

、爪
つめ

の間
あいだ

を

念
ねん

入
い

りにこする 

 

指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う 

流
りゅう

水
すい

で十
じゅう

分
ぶん

に洗
あら

い流
なが

し、 

清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルで                   

ふき取
と

る 

親
おや

指
ゆび

、手
て

首
くび

を反
はん

対
たい

側
がわ

の 

手
て

でねじるようにして 

洗
あら

う 
爪
つめ

はあらかじ

め短
みじか

く切
き

って

おきましょう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

、日
に

本
ほん

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

会
かい

が実
じっ

施
し

する「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べ

て、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくてはなりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

あごの発
はつ

育
いく

を 

助
たす

ける 

 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 

 

栄
えい

養
よう

の吸
きゅう

収
しゅう

がよくなる 

 

★一
ひと

口
くち

30回
かい

を 

意
い

識
しき

し、よく 

味
あじ

わって食
た

べる 

 

★食
た

べ物
もの

を水
すい

分
ぶん

で 

流
なが

し込
こ

まない 

 

★かみごたえのある食
た

べ物
もの

を 

取
と

り入
い

れる 

 

★カルシウムを意
い

識
しき

してとる 

 

★食
た

べた後
あと

は 

しっかり歯
は

をみ

がく 

 

★食
しょく

事
じ

やおやつ 

は決
き

まった時
じ

間
かん

に食
た

べる 

 


