
エコラリアとは・・・ 

他人が言った言葉をそのまま繰り返すこと。一週間前に聞いた CMのフレーズを繰り返すなど、遅れて見られることも

ある。自閉症スペクトラム（ASD）などの発達障がいがある児童にしばしば見られます。言葉の意味が理解できない時

や、答え方が分からない時に見られることが多いと言われます。 

 

 
 

エコラリアのある児童への指導について 

 
私のクラスに在籍している、エコラリアのある児童への指導を共有させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈指導〉プリント学習 

小学部の吉村勇司先生から教えていただいたプリント学習に取り組みました。 
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発行：八尾支援学校 

文責：藤田 遥子 

今日はどうだった？ 

誰と遊んだの？ 

きょうはどうだった？ 

だれとあそんだの？ 

だれ？     おとこのこ 

          おかあさん 

なにしてる？      ねている 

               たべている 

なにをたべている？     ごはん 

                    ぱん 

どこ？     いえのなか 

          こうえん 

なにしてる？      ぶらんこ 

               すべりだい 

なんにんいる？     ひとり 

                 ふたり 

●イラストや写真から情報を

読み取って、質問に答えても

らいます。 

 

●一枚のプリントに多くても３

つの質問しかないため、身構

えずに取り組むことができま

す。 

 

●選択肢に丸をつけるだけで

答えられるので、書字が苦手

な子どもでも取り組むことが

できます。 

 

丸付けの時に自分の解答を

見ながら口頭で答える練習

にも取り組みました。 

 

どこ？ 

こうえん！ 



口頭でのやりとり 

プリント学習と並行して、日常生活の中で簡単な質問に答える練習にも取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●答えるのが難しいときは、2 択の選択肢を提示しました。 

 

 

 

 

 

 

 

児童の変化 

これらの活動を継続して取り組むことで、エコラリアが激減しました！さらに、その日の授業内容を思い出して「今日の図工は何

作った？」→「さかな」等の難しい質問にも答えられることが増えました。 

 

取り組みを通して 

質問に答えるためには、そもそも名詞や動詞などの語彙を知っていないと難しいと思います。そこで、本児の語彙を増やすため

に、並行して写真やイラストと言葉をつなぐプリントにも取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、私のクラスの児童は以上の方法でエコラリアが減りましたが、減らし方は人によって異なります。 

小学部の吉村先生は自立活動主任でもあります。個に応じたエコラリアの減らし方を教えてくださいますので、個別にご質問があ

る方はぜひ吉村先生にご相談ください。 

 

 

 

 

 

だれ？ 

〇〇せんせい！ 

なに？ 

ぱん！ 

なに？ 

なに？ 

えんぴつ？ 

けしごむ？ 

えんぴつ！ 

ばなな みかん ぶどう りんご きる わらう はしる ねる 

なに？ 


