
  

 

 

 

 

２学期が始まって１週間が過ぎました。生活リズムや気持ちは学校モードに切り替えられました

か？ なかには、学校に気持ちが向かず、重い気分のまま登校している人がいるかもしれません。

一人で抱えていても、その重さはなかなか軽くはならないもの。ちょっと気持ちを外に出してみませ

んか？そういうのも練習（経験）なのです。希望者は保健室に来てください。放課後に時間設定す

るので、調整しましょう。 スクールカウンセラーさんと話したい人は、担任の先生に希望を伝えてく

ださいね。 

「地震・台風・災害的猛暑」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『災害について』号 

令和６年９月５日 

大阪府立山田高等学校 

保 健 室 

 

保健だより 

備えはＯＫですか？ 

 

・・・というワードを見て、みなさんはどんなことを考えましたか？？ 

 

 

 

災害時に、「非常事態モード」 に切り替えるためには、 

普段の備えが大切です。「こういうときはこう行動する」 

という事前準備があると、人はすぐに動けます。 

まさに、備えあれば憂いなしです。 

『想定外』 を 『想定内』 にしていくところからスタート 

です。家でも話し合ってみてくださいね。 

 



 

 

台風１０号は動きが遅か

ったこともあり、全国的に

大きな被害が出ました。 

＊土砂災害 

＊突風による被害 

＊床上・床下浸水 

＊停電 

＊新幹線等の運休 

＊農作物への被害 等々 

本校でもいのちを守るた

めの安全指導（下校や部活

時間等）が行われました。 

災害はいつ、どんな規模で

起こるかわかりません。 

ぜひ一度、左記のチェック

リストを参考に、家の備え

を点検してみてください。 

 

   

 

期限も 

チェック 

いくつくらい準備できていますか？ 


