
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「熱中症」号 

号 

令和６年７月４日 

大阪府立山田高等学校 

保 健 室 

 

保健だより 

 

気象庁から「今年の夏も例年より気温が高い」という予報が出ています。夏休みに入る前に基

礎知識をおさえ、自分の身は自分で守るという危機管理意識を持って行動しましょう。 

 熱中症の対応フローチャート 

暑熱環境での体調不良か？ 

意識障害または重度の症状 があるか？ 

１１９番通報と 

全身冷却の開始 

熱中症の５つの基本対応 を行う 

水分補給ができるか？ 

３０分以内で症状の回復があるか？ 

はい…救急対応の開始 

はい いいえ 

対応を継続して経過観察 

意識障害または重度の症状が現れた 

はい 

はい 

重度の症状 

□まっすぐ歩けない 

□過呼吸 

□ペットボトルの蓋を自力で開け

られない 

□攻撃的になったり混乱している 

□かなりの衰弱 

□全身のけいれん        等 

５つの基本対応 

□涼しい場所に移動させる 

□衣服を緩める 

□脚を高く挙げる 

□水分補給 

□全身冷却 

 

１１９通報 

・点滴による水分摂取が必要な

可能性がある。 

・熱中症の５つの基本対応を行

っても３０分以上症状が回

復しない場合は、重度の熱中

症の可能性があるため全身

冷却を開始する。 

いいえ 

いいえ 

『健』 ７月号より引用 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症発生のメカニズム 

高温環境 身体活動 

体温上昇 

発 汗 皮膚血流増加 筋血流増加 

塩分欠乏 水分欠乏 循環血液量減少 過度の脳温上昇 

水分摂取 
＋ 

塩分濃度低下 

脳血流減少 脳機能不全 

熱けいれん 熱疲労 熱失神 熱射病 

足や腕、腹部の

筋肉に痛みを伴

ったけいれんが

起こる。 

脱水による症

状。脱力感、倦

怠感、めまい、

頭痛、吐き気等。 

血圧低下、脳血

流が減少して起

こる。めまい、

失神等。 

体温の上昇のた

め中枢機能に異

常をきたした状

態。意識障害等。

死亡率が高い。 

  

Save Our kids 

教育現場の熱中症

対策オンラインセミ

ナーより 

熱中症予防のカギは生活習慣にあり！ 

１．睡眠をしっかりとろう！ 夏休みも生活リズムを崩さないで。 

２．栄養バランスのよい食事をとろう！ 食欲がなくてもバランスは考えて。 

３．入浴や軽い運動で汗を流そう。普段から暑さに慣れ、汗をかくことが大事！ 

４．のどが渇く前に水分補給をしよう。一気に飲むのではなく、こまめな水分補給が大事！ 

熱中症特別警戒アラートって？ 
都道府県内のすべての観測地点で、暑さ指数（ＷＢＧＴ）が３５℃以上が予測される場合に出る。 

このアラートは重大な健康被害が生じる恐れがある場合に出ます。命を守る行動をしましょう。 

（熱中症警戒アラートは２０２１年から運用開始され、ＷＢＧＴが３３℃以上の場合に出ます。） 

２０２４年４月から運用開始 


