
2024年4月26日提出

　　　 陸上競技 部　年間計画

１　公式戦等の予定
期　　間 大　会　名

5/4.5 地区インターハイ

5/24.25.26 大阪インターハイ

7/20.221 大阪総体地区予選

8/7.13.14.15 大阪総体

10/26.27 大阪秋季陸上

1/13 大阪高校駅伝

記録会・市民大会

２　合宿等の予定
　　

期　　間 場　　　所

8/2.3.4.5 未定

３　部活動を行わない日（休養日）

予定日数 週末の休養日

週1回のノークラブデー（　 水 曜日） 　　　　33　 日 　　45 日

定期考査１週間前および定期考査中 　　　　43　 日 　　18　 日

盆休み 　　　　5 　 日 　　 2　　 日

年末・年始 　　 　8　　 日 　　 3 　 日

入学者選抜に係る登校禁止期間 　　　　9　　 日 　　 2　　 日

体育祭・文化祭 　　　　2　　　 日 　　　　　　 日

合　計 　 100　 日 　　70 　 日


