
国立大学

公立大学

私立大学

医学部医学科 ■福井大学 ■信州大学 ■滋賀医科大学 ■神戸大学 ■鳥取大学 ■岡山大学 ■山口大学 ■長崎大学
■大分大学 ■京都府立医科大学 ■大阪公立大学

■北海道大学 ■東北大学 ■筑波大学 ■千葉大学 ■東京外国語大学 ■東京芸術大学 ■東京科学大学 ■一橋大学
■横浜国立大学 ■金沢大学 ■信州大学 ■静岡大学 ■名古屋大学 ■名古屋工業大学 ■滋賀大学 ■滋賀医科大学
■京都大学 ■京都教育大学 ■京都工芸繊維大学 ■大阪大学 ■大阪教育大学 ■神戸大学 ■奈良女子大学 ■岡山大学
■広島大学 ■九州大学

■国際教養大学 ■東京都立大学 ■京都市立芸術大学 ■京都府立大学 ■大阪公立大学 ■神戸市外国語大学

■慶應義塾大学 ■上智大学 ■東京理科大学 ■早稲田大学 ■京都女子大学 ■京都薬科大学 ■同志社大学 ■立命館大学
■龍谷大学 ■大阪歯科大学 ■大阪医科薬科大学 ■関西大学 ■関西医科大学 ■近畿大学 ■関西学院大学 ■甲南大学
■神戸薬科大学

進路実績・過去 2年間の卒業生進路先
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University Admissions Results
進路実績進路実績

Access

アクセスアクセス

京都大学・大阪大学・神戸大学をはじめとした国公立大学に、毎年多くの生徒が進学しています。

阪急豊中駅や、大阪モノレール少路駅からほど近く、落ち着いた環境で勉強に集中しやすい立地です。
千里中央方面や大阪市内からもアクセスしやすいのが特徴です。
バスなら正門のすぐ目の前に到着し、安心して通学できます。

文理学科文理学科

所在地：〒560-0011 大阪府豊中市上野西２丁目５-１２
TEL:06-6854-1207／ FAX:06-6854-8086 WEBSITE

最新の進路状況最新の進路状況
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Toyonaka High School

65分授業×5限※
豊中高校では、全学年で「65分×5限授業」を導入しています。1日の授業数を抑える
ことで放課後の時間にゆとりを生み出し、クラブ・行事・自学自習・課題研究が充実。
一方で、1コマの授業時間を長くすることで、内容を深く掘り下げたり、じっくり問題
に向き合ったり、仲間と考えを深めたりする時間を確保しています。

「授業に集中しやすい」「放課後を有効に使える」と、生徒からも好評です。

※週に1日、6限にLHR(50分)

土曜講習（希望者のみ）
土曜講習は、休日の学習習慣を身につけ、日々の学びをより確かなものにしたい生徒
を対象に実施しています。

1・2年生は英語・数学・国語を中心に基礎学力を固め、3年生は大学入試を意識した
発展的な内容に取り組み、実践力を高めます。

豊中高校は、生徒の自学自習を支えるスペー
スを豊富に用意しています。

職員室前や各教科担当者の部屋付近には、
いつでも気軽に質問できるスペースを整えて
います。

8:30

9:45
9:35

11:00
10:50

12:05
12:55

14:00
14:10

15:15
１限

２限
３限

４限

５限

登校
（予鈴：8:25）

放課後
（原則17時下校）

自学自習

自習室は放課後18時まで開放しています。（考査期間・午前
中授業日等を除く）

休み時間や放課後にも多くの生徒が質問に訪れます。

文
理
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科

現代の
国語

古典探究 総合国語

総合国語

地理総合

地理総合 理数数学Ⅱ 理数物理 理数化学

理数数学Ⅱ 地学基礎 体育

体育

国語演習 数学演習 体育

体育
地理探究 /世界史探究
倫理 /政治・経済
から1科目選択

日本史
世界史探究

から1科目選択

理数物理詳論
理数生物詳論
から1科目選択

地理探究 /倫理
政治・経済 /日本史探究
から1科目選択

日本史詳論 /世界史詳論
から1科目選択

化学基礎演習
生物基礎演習
地学基礎演習
から1科目選択

実践地理
実践日本
実践世界史
から

1科目選択
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ライティングⅠ

ディベート・
ディスカッ
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総合国語

総合国語 理数数学持論 理数化学詳論

古典探究

古典探究
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健
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体育 総合英語Ⅰ

総合英語Ⅱ
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課題研究Ⅱ
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科 総合英語Ⅲ 実践数学

エッセイ
ライティングⅠ

課
題
研
究
Ⅲ

H
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理数生物 H
R課題研究Ⅱ

Curriculum
文理学科文理学科 文理学科は、数学・理科・英語等を専門科目として、普通科よりも深い内容を行える専門学科です。

社会で必要な教科横断的基礎の確立

実社会では教科科目の区別なく、幅広い知識が必要になることがありま

す。自分が頑張りたいと思ったその時に、様々な教科科目で学んだことが

きっと将来の力になります。

国公立大学の入試にも対応

多くの生徒が国公立大学進学をめざします。
共通テストや二次試験を含めた大学入試に対応した授業が展開されます。

お昼休み

教育課程（令和 8年度入学生カリキュラム）

放課後が充実！
放課後が充実！



【協同進取】の信念【協同進取】の信念
き ょ う ど う し ん し ゅき ょ う ど う し ん し ゅ

GLHS
グローバルリーダーズハイスクール

GLHS事業とは、「高い志（社会貢献）と豊かな人間性」「幅広い

教養と高い専門性」「英語運用能力」の3つを育成することで、
「豊かな感性と幅広い教養を身に付け社会に貢献する志を持

つ、知識を基盤とするこれからのグローバル社会をリードする

人材を育成する」ことを目的としています。豊中高校をはじめと

して大阪府から10校が平成23年に指定されました。

大学と繋がる～将来を見据えた高度な体験

SSH
スーパーサイエンスハイスクール

文部科学省が指定する「スーパーサイエンスハイスクール

（SSH）」は「未来を担う科学技術系人材を育てること」をね

らいとして、理数系教育の充実をはかる取組です。全国約

200の高等学校が研究校として指定されています。豊中高
校は令和８年度から第Ⅳ期目の指定を受けています。

課題研究とは？文
科

理
科

Project study

課題研究課題研究
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業
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声

卒
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Oversea Training Program

海
外
研
修

海
外
研
修

SSH Programs
イノベーションチームイノベーションチーム

GLHS Programs

大学連携による
ハイレベルな学び
大学連携による
ハイレベルな学び

GLHS Programs
考えを英語で発信できる力を育てる考えを英語で発信できる力を育てる

KOKOROZASHI GAKU
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課題研究では各自が設定した社会的・学術的な課題を調査や実験、議論など

を通して解明していきます。「解のない問い」に挑戦することで、学び方そのも

のや論理構築力などを身につけ、好奇心と忍耐力を高めていきます。

1年生では身近なテーマで探究活動の作法を学び、2・3年生では分野ごとに
分かれて探究活動を行います。どの生徒も粘り強く、積極的に研究活動を続

け、最終的には豊高プレゼンでその成果を発表します。

▲ 本校の校訓は「質実剛健　協同進取」

「飾り気なく誠実で、心身ともにたくましく、仲間と心と力を合わせ
て物事に取り組み、自らの意思で前進し、目的に到達する」という
ことです。

本校ではすべての教育活動を通じて、仲間とともに、よりよい未来
社会実現のために、たくましく生き抜く力を育みます。

■大阪サイエンスデイ
大阪を中心に多数の高校が参加して各分野で
の研究成果を発表

■シンガポール研修
カトリックハイスクール（パートナー校）との交
流や科学的な学びを深める研修

■京都薬用植物園研修・琵琶湖博物館研修
生物・化学分野を中心とした専門施設での実習

■豊中サイエンスチャレンジ
サイエンス部と中学生の交流や科学コンテスト

■科学の甲子園
高校生が科学の思考力や実技を競う大会

■能勢分校実習
能勢分校でのフィールドワーク

■サイエンスキッズ・我ら、SSひろめ隊
小学生を対象とした科学実験教室の運営

希望者が参加できる海外研修は、独自の語学研修に加え、人文社会や科学分野

の専門プログラム、他校と切磋琢磨できる合同プログラムなど、様々な研修があ

ります。あなたの興味・関心に合わせて参加を申し込み、世界を舞台に一生モノ

の経験と視野を手に入れよう！

優秀な理系人材の創出を目指す３年間のプロジェクト。

各学年約20名で構成され、大学との連携講座や高度な理科実
験、手厚い課題研究サポート等を提供。知的好奇心を刺激する

特別な環境で、未来を拓く探究心を育みます。

GLHS10校合同の企画として、阪大ツアーや京大キャンパスガイドという取組みにも参加す
ることもできます。 望めば非常に多くの貴重な体験の機会があります。ぜひ積極的に深い学び

の機会を活用してください。

グローバルに活躍する人材育成をめざし、本校では英語での発信力を高めるため、多数の取

組みを実施しています。
【主な取り組み】
・大阪大学留学生交流会（1年生全員）
・英語力向上・土曜ディベートセミナー（実費負担あり）
・ディベート体験（1年生全員）
・カトリック高校（シンガポール）との交流会
・TOEFL Junior 受検（1年生全員 春／2年生全員 冬）

ほか

「志学（こころざしがく）」は、異世代・異文化との交流やボラ
ンティア活動を通して、社会への理解を深める教科外の取り
組みです。2年生を中心に地域や社会と関わりながら、新た
な価値観にふれ、自分の将来や社会とのつながりについて
考えます。

GLHS合同海外研修（GLHS合同：各校数名） ベトナム研修・3月初旬5日間/20名

シンガポール研修・3月初旬5日間/20名 英国語学研修・7月末13日間/40名（選抜制）

グループで研究活動を行います 仮説検証のための実験 研究成果発表（豊高プレゼン）

大阪大学講演会／7月（１年生全員）

京都大学見学会／例年夏季実施（希望者）

私は課題研究で、校舎内のどこに先生がいるかを校内関係者が確認できるウェブアプリケー
ションを開発しました。2年生で自分の提示したテーマが採択されてから1年半、非常に
楽しみながら取り組めました。

プログラムやネットワークの問題で試行錯誤しましたが、先生のいる教室位置をウェブサイ
トで確認できるようになった時の達成感は大きなものでした。校内での発表に加え大阪サイ
エンスデイや SSH生徒研究発表会など大きな場での発表も経験し、専門的になりがちな
情報系の研究を、聞き手がイメージしやすく伝えられるように工夫を重ねました。この経験
を通じて、探究心とさまざまな人へ分かりやすく説明する力が培われたと感じています。

日常の不便を情報系の技術で解決するという考えは今も変わらず、大学進学後も、アプリ
やサービスの制作を続けています。

SSH詳細GLHS詳細

Toyonaka High School

-SSHの主なイベント -

研究テーマは生徒が自由に設定します。
令和7年度からは文系・理系の枠を超えた融
合的・横断的なテーマ設定も可能となり、より
柔軟で創造的な学びが可能となりました。

-テーマ設定 -

GLHS合同発表会（課題研究発表会／2月）
GLHSに指定されてる10校の代表チームが参加し発表を行います。

Y さん（78期／ 2025年度卒）

▲SSH生徒研究発表会でのYさん



 Club activities
部活動

Uniform
制服

School events
行事予定

Facilities

施
設
・
環
境

History
100年を超えて
積み上げたもの

4
Apr.

・入学式
・GLHS10校共通テスト（1年）
・遠足

6
Jun.

・体育大会
・異学年交流会（課題研究／2・3年）

5
May

・カトリックハイスクール来校

7
Jul.

・修学旅行（2年）

9
Sep.

・文化祭（豊陵祭）

8
Aug.

・卒業生講演会
・実力テスト

10
Oct.

・中間発表（課題研究／2年）

■豊陵祭・企画／9月 ■豊陵祭・舞台発表／9月

■修学旅行（北海道・令和8年度・）／7月 ■体育大会／6月

■豊高プレゼン・豊音祭／2月 ■留学生交流会／1月

11
Nov.

12
Dec.

・異学年交流会（課題研究／1・2年）

・文化行事（芸術鑑賞／1年）

2
Feb.

・豊高プレゼン（1・2年）
┗課題研究成果発表会
┗豊音祭（音楽発表会）
┗造形二科展／家庭科展示

3
Mar.

・卒業式

1
Jan.

・留学生交流会（1年）

■野球部 ■陸上部
■サッカー部 ■ラグビー部
■アメリカンフットボール部 ■女子ハンドボール部 
■男子硬式テニス部 ■女子硬式テニス部
■男子ソフトテニス部 ■女子ソフトテニス部
■男子バレーボール部 ■女子バレーボール部
■男子バスケットボール部 ■女子バスケットボール部 
■男子バドミントン部 ■女子バドミントン部
■卓球部 ■剣道部
■薙刀部 ■水泳部

■吹奏楽部 ■音楽部
■軽音楽部 ■美術工芸部 
■華道部 ■茶道部 
■ダンス部 ■漫画・イラスト研究部 
■放送部 ■ESS部
■文芸部 ■サイエンス部  
■将棋囲碁同好会 ■クイズ研究同好会

体育系 文化部・同好会

体育祭、文化祭、修学旅行など、さまざまな行事に積極的に取り組みます。
行事の取り組みを通じて人とかかわり、コミュニケーション力を伸ばし、友情を深めます。
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豊高では部活動がとても盛んに行われています。
多くの生徒が自主的・積極的に活動しています。

1921年創立、100年超の歴史を誇る伝統校です。
歴史が培った「自主自律」の精神のもと、文武両道の伝統と
「頑張る人を笑わない」あたたかな校風が息づいています。
あなたのつくる未来が豊中高校の歴史の一つとなります。

TOYONAKA

S I N C E 1 9 2 1

Toyonaka High School

大正10年 大阪府立第十三中学校として創立
大正11年 大阪府立豊中中学校として現在の場所に開校
昭和23年 大阪府立豊中高等学校として発足
平成13年 創立80周年記念式典を挙行
平成14年 エル・ハイスクールに指定（～平成20年度）
平成22年 スーパーサイエンスハイスクールに指定（～平成26年度）
平成23年 文理学科を併設したグローバルリーダーズハイスクール校に指定
平成23年 創立90周年記念式典を挙行
平成27年 第Ⅱ期スーパーサイエンスハイスクールに指定（～平成31年度）
平成27年 スーパーグローバルハイスクールに指定（～平成31年度）
平成30年 全クラス文理学科での募集
令和2年 第Ⅲ期スーパーサイエンスハイスクールに指定（～令和６年度）
令和3年 創立100周年記念式典を挙行
令和8年 第Ⅳ期スーパーサイエンスハイスクールに指定（～令和12年度）

沿革

落ち着いた紺色のブレザーを中心
に、すっきりとしたシルエットと控え
めなアクセントが特徴です。動きやす
さや快適さにも配慮した仕様で、ど
の季節でも上品に着こなせるようデ
ザインされています。

クラブ加入クラブ加入率率9494%%

（主な学校行事・GLHS、SSH事業の一部含む）

▼

制服シャツ用マーク
　エンジ：校章の色
　黄色：イチョウを表現
　緑：ヒマラヤスギを表現

▼エンブレムの中の4つの校章のうち
下の2つは、旧制中学時代の校章です。

航空写真「白きわが校」（昭和32年）

▲運動場を飛ぶグライダー（昭和14年）

校歌にも歌われているヒマラヤ杉

▲ 玄関を飾る「ゲルニカ」のレリーフ（昭和58年と現在）「高校アメリカン・フットボール」発祥の石碑

豊陵ホール（食堂）

体育館

中庭モニュメント「風と光」

ガイダンスルーム
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