
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく がつごう 学 内 健 １ -１ ３ 号 

令和８年３月２日 

大阪府立豊中支援学校 

給 食
きゅうしょく まな おも だ

今年度
こんねんど

も、残
のこ

りわずかになってきました。 

先生
せんせい

やクラスの友
とも

だちとの楽
たの

しい思
おも

い出
で

をふりかえりながら、締
し

めくくりの時期
じ き

を大切
たいせつ

に 

過
す

ごしましょう。 
 

 給
きゅう

食
しょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄
えい

養
よう

になるように」「おいしく安
あん

心
しん

して 

食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

られています。 

みなさんは、給
きゅう

食
しょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごしながら、どんなことを感
かん

じ、

どんなことを学
まな

びましたか？ 

 今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ると

ともに、残
のこ

りの日
ひ

も給
きゅう

食
しょく

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を

送
おく

って下
くだ

さいね。 

３月
がつ

３
みっ

日
か

は「ひな祭
まつ

り」。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を 

願
ねが

ってお祝
いわ

いをする日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。現
げん

在
ざい

のように、

ひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

るようになったのは江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

のことで、 

もとは人
にん

形
ぎょう

を身
み

代
が

わりにして邪
じゃ

気
き

をはらう「流
なが

しびな」が

起
き

源
げん

とされます。 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として、ちらしずし、はまぐりのお吸
す

い物
もの

、 

ひしもち、ひなあられなど、華
はな

やかな食
た

べ物
もの

が並
なら

びます。 はまぐりのお吸
す

い物
もの

 

ちらしずし 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

えた 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の身
み

支
じ

度
たく

を

きちんとできた 

食
しょく

事
じ

のあいさつを

心
こころ

を込
こ

めて言
い

えた 
 

食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べる

ことができた 
 

お箸
はし

を正
ただ

しく持
も

ち、

上
じょう

手
ず

に使
つか

うことが 

できた 

よくかんで味
あじ

わって 

食
た

べることができた 

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

や 食
しょく

文
ぶん

化
か

を

知
し

ることができた 

 

日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

と

行事食
ぎょうじしょく

について 

知
し

ることができた 

バランス
ば ら ん す

よく 給 食
きゅうしょく

を

食
た

べることができた 

この１年
ねん

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことに〇
まる

を付
つ

けましょう。 

 



 


