
 

 

 

 

 

 暑
あつ

くなり始
はじ

めるこの時期
じ き

は、暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

などに気
き

をつけて

過
す

ごしてください。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

だけでなく食事
しょくじ

をしっかりとり、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

 

 

 

 

 

 

② ③ 
 

☆ヒント 

・切
き

り口
くち

はまるい 

・見
み

た目
め

はつるつる、赤色
あかいろ

 

・ケチャップの材料
ざいりょう

 

・病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

する「リコ 

ピン」がたっぷり 

☆ヒント 

・切
き

り口
くち

は星
ほし

の形
かたち

 

・見
み

た目
め

はひょろっとして

いて、緑色
みどりいろ

 

・ねばねばとした食感
しょっかん

 

・夏
なつ

の疲
つか

れた胃
い

腸
ちょう

を守
まも

って

くれる栄
えい

養
よう

たっぷり 

☆ヒント 

・切
き

り口
くち

はお花
はな

の形
かたち

 

・見
み

た目
め

はぴかぴか、赤
あか

色
いろ

・

黄
き

色
いろ

・緑
みどり

色
いろ

がある 

・緑色
みどりいろ

は苦
にが

みがあるのが

特徴
とくちょう

 

・身
から

体
だ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える「ビ

タミン」たっぷり 
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こた

え ①トマト ②オクラ ③ピーマン 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く夏
なつ

の健
けん

康
こう

を保
たも

ってくれるのが、夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える夏
なつ

野
や

菜
さい

です。夏
なつ

野
や

菜
さい

には、

水
すい

分
ぶん

がたっぷり含
ふく

まれているので、「食
た

べる水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

」ができます。生
なま

で食
た

べられるものが

多
おお

い夏
なつ

野
や

菜
さい

は、サラダやみそ汁
しる

、カレーなど、簡
かん

単
たん

な調
ちょう

理
り

法
ほう

で食
た

べられるものが多
おお

いです。

積
せっ

極
きょく

的
てき

に食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れてみましょう。７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

にも、夏
なつ

野菜
や さ い

を取
と

り入
い

れています。 

 

★なつやさいのおなかクイズ★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★給食室
きゅうしょくしつ

の 

はしの長
なが

さは

19.5 ㎝です 

日本食
にほんしょく

の食事
しょくじ

マナーは「はしにはじまり、はしにおわる」といわれるほど、はしは

重要
じゅうよう

な食事
しょくじ

道具
ど う ぐ

です。はしの使
つか

い方
かた

に気
き

を配
くば

っていると、料理
りょうり

が食
た

べやすく、周
まわ

り

の人
ひと

にもすてきな印象
いんしょう

を持
も

ってもらえます。 

力
ちから

を入
い

れずにかる

く動
うご

かしてみよう 

①上
うえ

のはしは、人
ひと

さし

指
ゆび

と中指
なかゆび

でかるくは

さむ。親指
おやゆび

の先
さき

でか

るくおさえる。 

（えんぴつの持
も

ち方
かた

） 

②はしを「数字
す う じ

の１の

字
じ

」を書
か

くようにた

てに動
うご

かす。 

③もう１本
ぽん

のはしを親
おや

指
ゆび

のつけねから、中
なか

指
ゆび

とくすり指
ゆび

の間
あいだ

に通
とお

す。 

④人
ひと

さし指
ゆび

と中
なか

指
ゆび

を

使
つか

って上
う え

のはしだ

けを動
うご

かすように

練
れん

習
しゅう

する。 

はしのもち方
かた

 

ステップ１ 

まんなかより

少
すこ

し上
うえ

を持
も

つ 

はしを使
つか

ってみよう はし名人
めいじん

！ 

ステップ４ ステップ５ ステップ３ ステップ２ 


