
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もともと、おせち料理
りょうり

は、季節
き せ つ

の節目
ふ し め

に神様
かみさま

にお供
そな

えする料理
りょうり

でした。 

今
いま

ではその中
なか

で一番
いちばん

重要
じゅうよう

なお正月
しょうがつ

の料理
りょうり

のことをいうようになり、 

神様
かみさま

にお供
そな

えした料理
りょうり

のおさがりをいただきます。 

おせち料理
りょうり

のひとつひとつには、願
ねが

いがこめられており、 

これから始
はじ

まる一
いち

年
ねん

がすばらしい年
とし

になるように祈
いの

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく ふゆやす ごう

り ょ う り

黒
くろ

まめ 昆布巻
こ ぶ ま

き 

紅白
こうはく

なます 

田作
た づ く

り 

栗
くり

きんとん 

「養老昆布
よ ろ こ ぶ

」とかいて長
なが

生
い

きできるようにという願
ねが

い

をこめています。 

「まめ(まじめ・健康
けんこう

)に暮
く

らせるように」と願
ねが

ってい

ます。 

いわしの肥料
ひりょう

をまいた田
た

んぼ

が豊作
ほうさく

だったことから豊作
ほうさく

を

願
ねが

っています。 

 

冬
ふゆ ぎょうじしょく し

 

ぶり 
成長
せいちょう

すると名前
な ま え

が変
か

わることから出世
しゅっせ

を 

願
ねが

っています。 

紅白
こうはく

の色
いろ

は祝
いわ

いごとに使
つか

う水引
みずひき

（封筒
ふうとう

などを結
むす

ぶ

ひも）の色
いろ

で平和
へ い わ

を祈
いの

っ

ています。 

きんとんは金色
きんいろ

の団子
だ ん ご

のことで金
きん

運
うん

を願
ねが

って

います。 

いよいよ冬休
ふゆやす

みがはじまります。冬休
ふゆやす

みは、大
おお

みそかやお正月
しょうがつ

などのたのしい行事
ぎょうじ

がありま

すね。この時期
じ き

にはいろいろな行事食
ぎょうじしょく

が登場
とうじょう

します。この機会
き か い

にぜひ、行事食
ぎょうじしょく

にこめられた

願
ねが

い事
ごと

や由来
ゆ ら い

などに触
ふ

れてみましょう。 
 

学 内 発 2 2 - ９ 号 

令和６年１２月２４日 

大阪府立豊中支援学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おせち料理
りょうり

 

★田作
た づ く

り★ 
【材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）】 

田作
た づ く

り（ごまめ）・・・・４０ｇ 

さとう      ・・・・８g（大
おお

さじ１） 

しょうゆ     ・・・・８ｇ（大
おお

さじ 2分
ぶん

の 1） 

みりん      ・・・・８ｇ（大
おお

さじ 2分
ぶん

の 1） 

ひと いっしょ つく

ってみよう！ 

【作
つく

り方
かた

】 

①田作
た づ く

りはフライパンでからいりして水分
すいぶん

を

飛
と

ばす（できるだけカリッとさせる） 

②鍋
なべ

にさとうとしょうゆを入
い

れてとろっとす

るまで煮詰
に つ

める 

③２のたれが熱
あつ

いうちに１の田作
た づ く

りを入
い

れ、

手早
て ば や

くからめて完成
かんせい

！ 

＊ごまを入
い

れてもおいしいです 

こたえ ②田作
たづく

り 

七草
ななくさ

日本
に ほ ん

では１月
がつ

７日
な の か

に「七草
ななくさ

がゆ」を食
た

べる習慣
しゅうかん

があ

ります。七草
ななくさ

は、春
はる

のはじめにいち早
はや

く芽吹
め ぶ

くことか

ら悪
わる

い気
き

をはらうといわれており、一年
いちねん

の健康
けんこう

を祈
いの

る

行事食
ぎょうじしょく

として親
した

しまれています。 

昔
むかし

は前
まえ

の日
ひ

の6 日
む い か

に山
やま

へ七草
ななくさ

をとりに行
い

っていた

そうです。いまでは、スーパーなどで七草
ななくさ

セットが売
う

られており、手軽
て が る

に手
て

に入
はい

ります。七草
ななくさ

がゆを食
た

べて、

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のごちそうを食
た

べて疲
つか

れた胃
い

を休
やす

めるのも

いいですね。 

～春
はる

の七草
ななくさ

～ 

セリ／ナズナ／ゴギョウ／ハコベラ

／ホトケノザ／スズナ／スズシロ 

おせち料理
り ょ う り

にはそれぞれ、願
ねが

いがこめれらています。 

お米
こめ

や野菜
や さ い

がたくさんできますように、豊作
ほうさく

になりますように、とい

う願
ねが

いをこめて食
た

べるものは、いったい何
なん

でしょうか？ 

①紅白
こうはく

なます 

②田作
た づ く

り 

③栗
く り

きんとん 


