
 

 

 

 

 

 

 

みなさんは三寒四温
さんかんしおん

という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？三寒四温
さんかんしおん

とは、冬
ふゆ

に3
み

日間
っかかん

くらい寒
さむ

い

日
ひ

が続
つづ

き、その後
ご

に4
よ

日間
っかかん

くらい暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くことをいいます。これを繰
く

り返
かえ

し、だんだ

ん暖
あたた

かくなり、春
はる

がきます。残
のこ

りの寒
さむ

い季節
き せ つ

も温
あたた

かくして過
す

ごし、春
はる

を楽
たの

しみに待
ま

ちましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

献立
こんだて

のねらい 献立
こんだて

 感想
かんそう

 

20日
にち

（月
げつ

） 

「かぐ」 

・ごはん 

・がんもどきのふくめに 

・かすじる 

・のりのつくだに 

＊給 食
きゅうしょく

のかおりをかいで、どう思
おも

いましたか？ 

のりのつくだに海
うみ

のにおいがした、海
うみ

の味
あじ

だった、がんもどき

おもちのにおいがした、すっぱい感
かん

じがした、かすじる大人
お と な

の

香
かお

りがした、独特
どくとく

、酒
さけ

かすのにおいがした、他
ほか

いいにおいで食
た

べるのがワクワクした、だしのにおいがした・・・ 

21日
にち

（火
か

） 

「見
み

る」 

・バレンシアふうパエリア 

・いんげんまめのスープ 

・ヨーグルト 

＊給 食
きゅうしょく

を見
み

て、どう思
おも

いましたか？ 

パエリア黄色
き い ろ

がこくておいしそうに見
み

えた、ピラフみたい、色
いろ

がきれい、食欲
しょくよく

が増
ふ

えた、あざやかな黄色
き い ろ

！、パプリカの赤
あか

と黄色
き い ろ

、スープ豆
まめ

が白
しろ

かった、豆
まめ

が大
おお

きい、ヨーグルト容器
よ う き

の

デザインが北極
ほっきょく

みたい、かわいい絵
え

・・・ 

22日
にち

（水
すい

） 

「さわる」 

・セルフサンド 

（しょくパン、ポテトサラダ、

スライスチーズ） 

・あさりのスープ 

＊給 食
きゅうしょく

（セルフサンド）をさわって、どう思
おも

いましたか？ 

セルフサンドパンがふわふわ、じゃがいもはツルツル、セルフ

サンドを作
つく

って楽
たの

しかった、やわらかい、かたい、もちもち、

パンの耳
みみ

もやわらかい、きもちよかった、スープ（献立
こんだて

のねら

いが「さわる」なので）スプーンを使
つか

わずに飲
の

んでみた・・・ 

23日
にち

（木
もく

） 

「聞
き

く」 

・むぎごはん 

・わかどりの 

げんまいフレークあげ 

・けんちんじる 

・たくあんのいためもの 

＊給 食
きゅうしょく

の音
おと

を聞
き

いて、どう思
おも

いましたか？ 

フレークあげカリカリ、パリパリ、サクサクの音
おと

を感
かん

じておい

しかった、ポテトチップスみたい、ガチャガチャしていた、け

んちんじる炒
いた

めているときにこんにゃくがおどってそう、た

くあんポリポリシャキシャキした、カリカリ音
おと

がした、ゴリゴ

リ！・・・ 
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給 食
きゅうしょく きゅうしょく

週間
しゅうかん

 特別
とくべつ

献立
こんだて

の日
ひ

に、児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんの給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

やリクエストを「給 食
きゅうしょく

メモ」に書
か

いていただいていま

す。今回
こんかい

は、給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

「感覚
かんかく

を使
つか

って味
あじ

わう給 食
きゅうしょく

～見
み

る、聞
き

く、かぐ、さわる～」の感想
かんそう

です。 



24日
にち

（金
きん

） 

給 食
きゅうしょく

動画
ど う が

 

・スパゲッティナポリタン 

・さつまいものミルクスープ 

＊給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

 

ナポリタンピーマンが苦
にが

くなかった、ちゅるちゅるしておい

しかった、トマトの甘
あま

みや酸味
さ ん み

がありおいしかった、スープさ

つまいもが甘
あま

かった、牛 乳
ぎゅうにゅう

が苦手
に が て

でもおいしそうに食
た

べてい

た、他
ほか

具
ぐ

だくさん、また食
た

べたい、動画
ど う が

で見
み

た献立
こんだて

で喜
よろこ

んで

いた・・・ 

★給 食
きゅうしょく

動画
ど う が

の感想
かんそう

（24日
にち

の献立
こんだて

を作
つく

っている様子
よ う す

の動画
ど う が

を視聴
しちょう

） 

ピーマンの切
き

り方
かた

がすごかった、朝
あさ

早
はや

いのにびっくりした、野菜
や さ い

を切
き

るのが大
たい

変
へん

そうに見
み

えた、

いいドキュメンタリーでした、ナポリタンを作
つく

るのに時間
じ か ん

がかかって大変
たいへん

そうだった、大
おお

きな鍋
なべ

がすごい！、大
おお

きな鍋
なべ

がたくさんあった、おなかがすいてきた、くり返
かえ

し動画
ど う が

を見
み

た、なにがで

きるのか予想
よ そ う

しながら楽
たの

しんで見
み

た、ミルクスープの作
つく

り方
かた

も見
み

たかった、手間
て ま

がかかっている

ことがよくわかった、調理員
ちょうりいん

さんが作
つく

ってくれてうれしかった、給 食
きゅうしょく

がんばって食
た

べる！・・・ 

 

★給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の献立
こんだて

の感想
かんそう

、調理員
ちょうりいん

さんへのメッセージなど 

調理員
ちょうりいん

さんありがとう！、からあげの量
りょう

を増
ふ

やしてほしかったな～、感覚
かんかく

を使
つか

うのがおもしろ

かった、いつもおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれてありがとうございます、これからもがんばってく

ださい、朝
あさ

早
はや

い時間
じ か ん

から給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださりありがとうございます、卒業
そつぎょう

まで残
のこ

り少
すく

ないで

すが精一杯
せいいっぱい

食
た

べます・・・ 

 

 

 

  
 

楽
たの しょくじ しょくじ し

ろう

 

食事
しょくじ

のマナーは、みんなで楽
たの

しく、気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をするためのものです。たくさんの食事
しょくじ

のマナーがありますが、自分
じ ぶ ん

にはどんなことができるか考
かんが

えてみましょう。 

 

 
食事中
しょくじちゅう

は、必要
ひつよう

な時
とき

以外
い が い

は立
た

ち

歩
ある

かず、座
すわ

って食
た

べる 

 
 

話
はな

すときは、口
くち

の中
なか

に

ある食
た

べ物
もの

を飲
の

みこ

んでから話
はな

す 

 

食器
しょっき

は、大
おお

きな音
おと

を

たてないように静
しず

かに扱
あつか

う 

 

食
た

べ物
もの

や作
つく

ってく

れた人
ひと

に感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちをもって食
た

べる 

 

食事中
しょくじちゅう

の話題
わ だ い

選
えら

びに気
き

をつける 


