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 いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

です。これから夏
なつ

にかけて気温
きおん

も湿度
しつど

も高く
たか  

なり、蒸し暑く
む  あ つ  

過ごしにくい
す     

日
ひ

が増
ふ

え

てきます。とくにこの時期
じ き

からは食 中 毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が多く
おお  

なります。手
て

洗い
あら  

など身
み

の回り
まわ  

の衛生
えいせい

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。また、6月
がつ

4
 

日
か

からは歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

も始まります
はじ        

。食べ物
た   もの

の入口
いりぐち

になる歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は、体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

にもつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かむって、こんなにすばらしい！ 

よくかんで食べる
た   

と、食べ物
た   もの

の消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

がしやすくなるだけでなく、体
からだ

や心
こころ

にいいことが 

たくさんあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～旬
しゅん

の食べ物
た    も の

クイズ～ 

①細長い
ほそなが   

形
かたち

の野菜
や さ い

です。 

②色
いろ

は緑色
みどりいろ

で、中
なか

は白
しろ

っぽいです。 

③新鮮
しんせん

なものは、表面
ひょうめん

にイボイボがあります。 

なにかわかるかな？ 

6/19.21の給食
きゅうしょく

に富
とん

田
だ

林産
ばやしさん

の 

ものが出
で

てきます。さがしてみてね！ 

食中毒
しょくちゅうどく

は細菌
さいきん

やウイルスによって起
お

こりますが、食
た

べ物
もの

の中
なか

にそうした細菌類
さいきんるい

が増
ふ

えていても、味
あじ

や 

においではわかりません。 

細菌
さいきん

の場合
ば あ い

は一
いち

度
ど

食
た

べ物
もの

についてしまうと、あっという間
ま

に増
ふ

えて食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こします。 

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です 

「食
しょく

」という漢字
か ん じ

をよく見る
み  

と、「人
ひと

を良く
よ  

する」とも読めます
よ    

。食育
しょくいく

は、食
しょく

に関する
かん      

正しい
ただ     

知識
ち し き

を身
み

につけ、 

健康
けんこう

に暮らして
く    

いくために重要
じゅうよう

なものになっています。それぞれの「食
しょく

」を見直し
み な お  

、 

その大切さ
たいせつ   

についてもあらためて考
かんが

えてみましょう。 


