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暑さ
あ つ  

も落ち着き
お  つ  

、過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

になりました。スポーツ、読書
どくしょ

、芸術
げいじゅつ

など秋
あき

は色々
いろいろ

な

活動
かつどう

がしやすい季節
き せ つ

です。また、さつまいも、柿
かき

、栗
くり

、さんまなど秋
あき

を感じる
かん    

おいしい食べ物
た   もの

もたくさん出回ります
で ま わ     

。よく食べ
た  

、よく遊び
あ そ  

、よく学んで
まな    

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう！ 

がんや心臓病
しんぞうびょう

、脳卒中
のうそっちゅう

といった病気
びょうき

は、日本人
にほんじん

の死亡原因
しぼうげんいん

のトップ 3です。その発症
はっしょう

や進
しん

行
こう

には日頃
ひ ご ろ

の生活習慣
せいかつしゅうかん

が大
おお

きく関
かか

わっており、こうした病気
びょうき

をまとめて「生活習慣
せいかつしゅうかん

病
びょう

」とよびま

す。生活習慣
せいかつしゅうかん

病
びょう

の進行
しんこう

は、若
わか

い頃
ころ

からすでに始
はじ

まっているとされます。子
こ

どもの頃
ころ

に身
み

に付
つ

いた

食生活
しょくせいかつ

の習慣
しゅうかん

を、大人
お と な

になってから直
なお

すのはなかなか難
むずか

しいといわれています。 

昼食
ちゅうしょく

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

を残さず
のこ    

食べる
た   

と、 体
からだ

が

元気
げ ん き

に な り 、 ご み の 量
りょう

も

減らせます
へ    

。自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

量
りょう

を

知り
し  

、食べきる
た    

ことのできる量
りょう

を

盛り付けて
も  つ   

もらいましょう。 

ごみの出し方
だ   かた

にはきまりがありま

す。地域
ち い き

のきまりにそって分別
ぶんべつ

し

て捨てましょ
す    

う。 

高等部
こうとうぶ

ライフキャリアコースでは

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックのリサイクルをして

います。ふだんの生活
せいかつ

の中
なか

でも

資源
し げ ん

のむだを出さない
だ    

ように気
き

を

付けましょう
つ     

。 

 めざして、 


