
                          校内発第 104 号 

令 和 ２ 年 ８ 月 ３ １ 日 

                           

大阪府立富田林支援学校（給食室） 

 9月
がつ

はまだまだ気温
きおん

の高い
たか  

日
ひ

がつづきます。暑い
あつ  

中
なか

、運動会
うんどうかい

・体育
たいいく

大会
たいかい

にむけて練習
れんしゅう

でたくさん汗
あせ

をか

くこの季節
きせつ

に心配
しんぱい

なのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、元気
げんき

にすごしましょう！ 

 

 

 暑い
あつ  

時期
じ き

は汗
あせ

を多く
おお  

かくので、体
からだ

の水分
すいぶん

が失われやすく
うしな         

なります。体
からだ

の中の水分
すいぶん

がたりなくなると、頭
あたま

が痛く
いた  

な

ったり、気分
きぶん

が悪く
わる  

なったり、ひどい場合
ばあい

には命
いのち

にかかわることもあります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防ぐ
ふせ  

ためには、のどがかわく

前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

することが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
が つ

号
ご う

 

返信
へんしん

らん（食
しょく

について知りたい
し    

情報
じょうほう

や給食
きゅうしょく

のレシピ等
とう

があればお待ち
ま  

しています） 

（   ）学部
が く ぶ

（   ）年
ねん

 名前
な ま え

（          ） 

材料
ざいりょう

 （２人分
り ぶ ん

） 

・なす     ２本
ほん

 

・たまねぎ   １/８個
こ

 

・大葉
おおば

（あれば）１～２枚
まい

 

・ツナ缶
かん

    １缶
かん

 

・ポン酢
ず

    適量
てきりょう

 

・サラダ油
あぶら

   適量
てきりょう

 

作
つく

り方
かた

 

① なすは厚さ
あつ  

１センチの輪切り
わ ぎ  

にして水
みず

にさらし、水気
みずけ

を切って
き

おく。 

玉
たま

ねぎはうす切り
ぎ  

にして水
みず

にさらし、水気
みずけ

を切って
き   

おく。 

大葉
おおば

はせん切り
ぎ  

にする。 

② フライパンに多め
おお  

に油
あぶら

をひき、なすを焼く
や  

。 

③ なすを皿
さら

に入れ
い  

、上
うえ

にツナ、玉
たま

ねぎ、大葉
おおば

をのせてポン酢
ず

をかける。 

な す の た た き 

水分
すいぶん

の とり方
と    かた

に つ い て 考えよう
かんが       

 

① 夏
なつ

野菜
やさい

です。 

② 富田林
とんだばやし

でもたくさんつくられています。 

③ 皮
かわ

は紫 色
むらさきいろ

で、つやがあるものほど新鮮
しんせん

です。 

クイズ わたしはだれでしょう？ 

？ 

【クイズのこたえ】なす 

こたえは 

レシピの下
した

にあります。 

 9月
がつ

9
ここの

日
か

に行います
おこな      

。桃
もも

の節句
せっく

（3月
がつ

3日
か

）

や、端午
た ん ご

の節句
せっく

（5月
がつ

5日
か

）と同じ
おな  

五
ご

節句
せ っ く

の１つ

ですが、あまりなじみがないかも 

しれません。「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも 

いわれ、菊
きく

の花
はな

をうかべた 

菊
きく

酒
ざけ

をのんで、長寿
ちょうじゅ

を 

祝う
いわ  

日
ひ

です。 

 くだものがおいしい 

季節
き せ つ

です。秋
あき

の味覚
み か く

を 

たっぷり楽しんで
たの      

ください。 


