
 校 内 発 第 1 4 3 号 

令和 6 年７月 1 日 

府立富田林支援学校 給食室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

暑さ
あつ  

が本格的
ほんかくてき

になり、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。暑さ
あつ  

で体
からだ

がだるい、食欲
しょくよく

がないといった

時
とき

こそ、生活
せいかつ

リズムをととのえて、しっかり食べる
た   

ことが大切
たいせつ

です。夏休み
なつやす  

まであと少し
すこ  

、

夏
なつ

の健康
けんこう

に気
き

をつけながら元気
げ ん き

に乗り切り
の  き  

ましょう。 

暑
あつ

くて湿度
し つ ど

の高
たか

い日本
に ほ ん

の夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、夏
なつ

ばてや熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように

食生活
しょくせいかつ

にも気
き

をつけることが大切
たいせつ

です。 

豚肉
ぶたにく

にはビタミンB1がとても豊富
ほ う ふ

です。夏
なつ

になるとのどごしのよい 

めん類
るい

やスポーツドリンクなど炭水化物
たんすいかぶつ

（糖質
とうしつ

）を多く
おお  

摂り
と  

がちです。 

炭水化物
たんすいかぶつ

をエネルギーに変
か

えるためのビタミンB1は、意識
い し き

してとると 

よいでしょう。また牛 乳
ぎゅうにゅう

には骨
ほね

をつくるカルシウムだけでなく、 

血液
けつえき

をつくるたんぱく質
しつ

も豊富
ほ う ふ

です。 



 

給食室
きゅうしょくしつ

のお手伝い
  て つ だ   

♪ 

５月
   がつ

２７日
     にち

に中学部
ちゅうがくぶ

１年生
  ねんせい

が給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する「えんどう豆
まめ

」のさやむきをしてくれました。 

「かわいい～」といいながら豆
まめ

を観察
かんさつ

したり、数
かず

をこなすにつれ 

てどんどん早く
はや  

、上手
じょうず

にむけるようになったりする様子
よ う す

があり 

ました。むいた豆
まめ

は翌日
よくじつ

「豆
まめ

ごはん」になり、全校
ぜんこう

でおいしく 

いただきました。 

色
いろ

とりどりで形
かたち

もさまざまな夏
なつ

野菜
や さ い

が出回
で まわ

っています。 

水分
すいぶん

が多い
おお  

夏
なつ

野菜
や さ い

は、食
た

べる水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にもなります！ 

夏
なつ

においしい野菜
や さ い

 


