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 じめじめと蒸し暑い
む   あ つ   

、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

がきました。気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が上
あ

がって人
ひと

の体力
たいりょく

が落ちて
お   

くる一方
いっぽう

で、

食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

は活発
かっぱつ

になってきます。食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するために、手
て

洗い
あ ら   

などの衛生面
えいせいめん

に気
き

を

付け
つ  

、蒸し暑い
む  あ つ  

季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に乗り切
の  き

りましょう。 

～食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の３原則
げんそ く

～ 

   地域
ち い き

の食材
しょくざい

を大切
たいせつ

に 

給食
きゅうしょく

では、卒業生
そつぎょうせい

が働
はたら

いている職場
しょ くば

や近
きん

隣
りん

農家
の う か

の方
かた

から仕入れた
し い   

食材
しょくざい

を、月
つき

に数回
すうかい

使用
し よ う

しています。 

地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

することで、食材
しょくざい

を身近に
み ぢ か   

感
かん

じ、大切
たいせつ

にしてもらいたいと考
かんが

えています。 

     季節
き せ つ

の食材
しょくざい

にふれる体験
たいけん

 

えんどう豆
まめ

やそら豆
まめ

、とうもろこしなど、季節
き せ つ

の食材
しょくざい

を取り入れ
と  い  

、皮
かわ

むきなどを子
こ

どもたちに手伝って
て つ だ     

もらい

ます。実際
じっさい

にふれることで、〈食材
しょくざい

の形
かたち

やにおいを知る
し  

→関心
かんしん

が高まる
たか     

→食べる
た   

意欲
い よ く

につながる〉ことをね

らいとしています。自分
じ ぶ ん

たちが関わった
かか         

食材
しょくざい

は、よりいっそうおいしそうに食べて
た   

いる姿
すがた

も見
み

られます。 

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

から、子ども
こ   

たちの豊か
ゆた   

な食
しょく

経験
けいけん

を育
そだ

てていきます。 

～給食
きゅうしょく

ではこんなことを心
こころ

がけています～ 

 たいせつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


