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府立富田林支援学校 給食室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

立秋
りっしゅう

もすぎ、暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、９月
  がつ

はまだまだ暑い
あつ  

日
ひ

が続きます
つづ         

ね。これから運動会
うんどうかい

・

体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

もはじまります。朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

朝
あさ

ごはんを食べて
た   

、元気
げ ん き

に一日
  にち

をスタートしよう！ 



 

 

 

 

 食器
しょっき

の並べ方
なら  かた

や料理
りょうり

の位置
い ち

は、右
みぎ

利き
き  

の人
ひと

を基準
きじゅん

に食べやすい
た     

ように、また作った
つく    

料理
りょうり

も一番
いちばん

 

おいしく見える
み   

ように考えられて
かんが        

います。給 食
きゅうしょく

でもご飯
  はん

茶わん
ちゃ    

や汁物
しるもの

のおわん、おかずの皿
さら

や 

はしの位置
い ち

などに気
き

をつけて食べる
た   

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食室
きゅうしょくしつ

のお手伝い
  て つ だ   

♪ 

６月
がつ

に小学部
しょうがくぶ

4～6年生
ねんせい

、高等部
こ う と う ぶ

１年生
   ねんせい

が、給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する「とうもろこし」の皮
かわ

むきをしてくれ

ました。全校
ぜんこう

のみんながおいしく食べられる
た     

ように衛生
えいせい

にも気
き

を付けながら
つ     

、 

丁寧
ていねい

に皮
かわ

むきし、ひげもとってくれていました。 

  

食器
しょっき

をきれいに並
なら

べていますか？ 

～基本
き ほ ん

の並べ方
なら   かた

～ 

※左
ひだり

利き
き  

の場合
ば あ い

は、左右
さ ゆ う

を入れ替えて
い  か   

食べやすく
た     

調整
ちょうせい

することもあります。 


